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ومستوى التحصيل المعرفى  على بعض المتغيرات البدنية  الاحتواء استخدام أسلوب تأثير
 ومستوى الأداء فى مسابقة الوثب العالى

 

 د/ نبال أحمد حس  بدر*

 
 مشكلة البحث وأهميته:

  للمءلا لالل ءرلللت   ء  للمء هلل ءرلابر للاءرل ز لل ءل وغللوبءإلللخء وللتو ءلللزلفء للفءرلأحركء لاللثءر للت كء
ب  لل ء للةءرلأحركءرلتاللفءرلأ ثللاء  للمءرلبنلاللترءرلأازالللا ء للفءرلتتللو ء   ولللاةء وللتو ءرلأحرك ءطب  لل ءرلأحركءرل 

  للةء اللزللاحءرلللت   ء)ءرلللت   ءحللزلأ ر ب ءرلللت   ءرلت للزحلخ ءرلللت   ءرلت للز  خ ءرلللت   ءحزبكت للز  ءرلللت   ءح للاء
اتصمرلءرلكا لاو بء الابهلزءرلا ت   ءرلت   ءحزلب   ءرل  الا  ءرلت   ءحزاتصمرلءرا و ءرلأ تورك ءرلت   ءحز

ء0 ةء ازللاحءرلت   ءرلاصت ت (

 رلتبشلا ءنإ م ء رزب ءرلا ب  ءرل ز  ء  تلزاءإللخء   ل ءنلفكء  ل ءحلأكثبء لةءطب  ل ء لةءطلب ء
رلتما سء تخء وتالاعء  ء  ملءرلرميمءحزاتابراء   ب ءرلكثلابءلةء مرناءناء ا و ء تخء تو ء و ل ء

 ثازكءلا لا ءرلت   ء غل ءلاوزلم اءل خء كو ةءرل   لا ءرلا مل ءل ا  ءإ رزصلازًءل ات   ء اتااء ةءرلتتزلاء
بء ةء لاء صت ةءرلا  و ز ء راتبلزل زء    ء زلاازهلءرل ميث ءيا لخء  ء اتةءرلازلحء عءلزل ءرللالولء
 لللزل ءرللللم ء هلل رءلللةءيتللأ ءإبءصتكللو ةءرل   لالل ءرلاتكللبرءرلتللخء زااللتء للةءرل للوراء رلا للزشء رلتللما حءل للخء

ء0(4:ءء2تتكلابءرل  اخءرلو لا .ء)رل

(ء  ءرلأال و ءرلل نء رل  ء لوريءرلالت   ءء  االفء10ل()2008)ء''عبد السرلم حسري ''   لابء
ء بنلات ء فءرل صوبءل خءرلا  و   ء توحءرلازلحءرب ت ز ءطلا  ء تبرء اتلا ءرلماي.ء

  للزحءرلضلل  ءء  لاللثءر ءلللملء برلللزرءرلتللب  ءرلتبح لل ء للخء للمار ءرلازل للز ء  ت للبء للةء هلل ء  ك للب
رلو تءرل  ء ول خء لالاءنلاءرلالب ءرللخءءا سءرلت  لام ء ه رءبء اتةء  ولاء خءه رمرلاورل  ءرلخءطب ءرلت

                                                           

 *ءراتزغء وزلمءح و ء ل ز ءرل و ءءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءلز   ء ميا ءرلوزحر 
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رالللتل بءر تز لالللز ءرلازل لللز ءرل ر لاللل ء   ز لللل ء او بهلللزء  ب لات لللزء كلللز ءرلأ رلللز ءرلا زغلللبء لللخء الللزللاحء
 للت   ءنللاءطزل للاء وللحء للمار  زءءرلتللما سءهللوءرلأ رللز ءرلللخء اللزللاحءرلللت   ءرللل ر خء لاللثءيللو بءرلتللبهءلكللخ

ء(.228:ءء9  زء شزلوبل ءرلاازا  ء)حات مرر   تز لاز  زء ء

 ل  رءيؤنمء  ن ءرلابشلاةءل خءضب ارءإ رزحء ازللاحء ما ولا ء اور ء لعءرلاب  ل ءرل اب ل ء  ا لزء
 تللوركءلالاللعءرلازل للز ءضللاةءرل اللاء للخءرلللمايءح للتاءرإال و ءرب تورك)رلتضللالاة(ءرللل  ءيللت ء للةءن لللاء

زبء تاز لازء عء مار  ةءصمبء ةءإح زحءرلازل ز ءرلض لاتز ء خءرل مار ء رلتفء كو ءلزئ ز ءء ل  رءظ بء  
 ا و ءرب توركءرل  ء أن ءصانبءربلت زاء وتو ز ءرلص ءنز  ء زلازل  ء تص ءرل براءلامء حرئ زءل  بن ء

ء(47:19 ةءرلاوتو ءرل  ء وتالاعءرلأحركء اا.ء)

ء ء  لاب ءهوء2002)ء''ءسماعيلظافر خاشم إء''كاز ء ا و ءرب تورك ء ة ءرل م ءرلأازاف ءإ  ل(
إلازكءرلتبغ ءل ات   ءحزلتتزلاء عءرلا للللزحء فء وتو ء ازاحءلا ء   مءإلازؤ ءه  ءرلتبغ ءلا لالللل ء

ء(ءءء37:8 رزحء  او  ء  ات  ءل ات    ءء رلاتلار ءاو ءيؤح ءرلات   ءرلورلحءحاوتو ءلزلفء.)
ءرلوثحءر ء وزح   ءحزلرازبء   م ءإ  زل ز ء اتز  ءرل   ء رلاضازا ء وزح ز ءرلالامر  ل زلخء ةءضاة

رل بنخء رلب ز  ء رلاب   ء   مء ةءرل بنز ءرلو لامرء رلتخء اثاء تو زء برء  اتةء  ولا ء حرئ زءرل بنخء
ءرلالابر ء رل  وحء(ء  ه  ءرلاوزح  ءضاة–رلأا  زكءء–رلخءا و  ء الا ء تتزللا ء ةءث ثء بر اء)رب تبر ء

  ا زاءطزل ز ءرلتب  ءرلثزلث ءحت لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءلز   ء ميا ءرلوزحر 

  للةءنلل بءلاللاءرل ز ثلل ء  ما ولل زءل لل  ءرلتب لل ء لللم ء  ءرلأالل و ءرلاوللتصملء الل و ءرلأ ر للبء
 رللل نءي لل بء لاللاءرلا  لل ءل للمرءن لاللبرء تلارلل ءل لاز لل ءح ا لاللز ءرل للبحء رل للب ء رلإ للبر ء رلتوللاللاء رلاتزح لل ء

رلبرل لل ءرلصزاللالل ءلتصلل لاوءرلأناللزكءلألللمرحءن لاللبرء للةءرلازل للز ء للفءرلا زضللبرءرلأ للبءرللل نءبءء رلتل  لل 
يتلللاوءل ازل للز ء بغلل ءرلا للزان ءرلإ رزصلالل ء للفءرل ا لالل ءرلت  لاالالل ء ل للخءهلل رءا  ءرل ز ثلل ء ورك لل ءرلتاللواء

 لللتبركءرل لللزحثء لللفءطلللب ءرلتلللما سء  الللزللاحءرلتلللما سء غلللل ءحزنتلالللزاءطب  للل ء تللللاوءل ازل لللز ء بغللل ءرب
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رلإ رلللزصفء لللفءرل ا لاللل ءرلت  لاالاللل ء  لللةءنللل بءرطللل طءرل ز ثللل ءل لللخء الللزللاحءرلتلللما سءرلاصت تللل ء للللم ء  ء
 ا و ءرلأ تلوركء رلل  ء ولتصملء لعءرلأللمرحءرلك لالبرءل ازل لز ء لعء برللزرءرلتلب  ءرلتبح ل ءصلالا ةءنالزءيتللاوء

نتصللزاء  للةءرنلل ل ء وللزلمءل للخء بغلل ءرلللت   ءرللل ر خء لاتتزلللاء لاللاءنلل ء للةءرلاللت   ء رلاو لل ءرلت  لااللخء ء
 صللزغء للبرار ءرلتصالللا ء رل لاللزحرء رلتوللالل ءل او لل ءرلت  لااللخءللل رءررل ا لالل ءرلت  لاالالل ء  تللو ءح اءرلا  لل ءهللوء

اللتصمرلءهلل رءرلأالل و ءاشاللزء تللو ء كثللبء للأثلابرء  زل لالل ء للفءرلتل للحءل للخء  لللاءرل صللواءبالل تءرل ز ثلل ء
ء أثلابءه رءرلأا و ءل خءابل ء    ءه  ءرلاوزح  ءرلاصت ت ء فءرل ا لا ءرلت  لاالا ء ء رلت ب ءل خء

 هدف البحث :

رلت ب ءل خء أثلابءراتصمرلء ا و ءرب توركءل خء    ء وزح  ءرلوثحءرل زلخءلم ءطزل ز ءن لا ء 
ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءلز   ء ميا ءرلوزحر ء غل ء ةءن بءرلت ب ءل خء أثلاب ءل خء:

ءزح  ءرلوثحءرل زلخء.(ءح ضءرلاتللابر ءرل م لا ءرلصزغ ءحاوء1)ء
ء(ء وتو ءرلت صلااءرلا ب خءلاوزح  ءرلوثحءرل زلخء.ء2)ء
ء رلاوتو ءرلب اخء خء وزح  ءرلوثحءرل زلخء.ءءرلأحرك(ء وتو ءء3)ء

 فروض البحث :

(ء ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءصلاةء توااخءرل زالالاةءرل   خء رل  م ءل اراول ءرلترب  لا ء خءح ضءء1)ء
ء   ءرلوثحءرلاتللابر ءرل م لا  ءرلتاخء رلب اخء خء وزح   ءرلا ب خء  وتو ءربحرك وتو ءرلت صلاا

ءرل زلخءل  لاا ء لامءرل  ثء لصزلوءرل لازيءرل  م ء.
(ء ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءصلاةء توااخءرل زالالاةءرل   خء رل  م ءل اراول ءرلضزحا ء خءح ضءء2)ء

ء ءرلا ب خء  وتو ءربحرك ء  وتو ءرلت صلاا ءرلوثحءرلاتللابر ءرل م لا  رلتاخء رلب اخء خء وزح  
ءرل زلخءل  لاا ء لامءرل  ثء لصزلوءرل لازيءرل  م ء.

(ء ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءصلاةء توااخءرل زالالاةءرل  ميلاةءلاراولتخءرل  ثءرلترب  لا ء رلضزحا ءء3)ء
 خءح ضءرلاتللابر ءرل م لا ء  وتو ءرلت صلااءرلا ب خء  وتو ءربحركءرلتاخء رلب اخء خء وزح  ء

ءرلوثحءرل زلخءل  لاا ء لامءرل  ثء لصزلوءرلاراول ءرلترب  لا ء.
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 مصطلحات البحـث:
 : الاحتواء أسلوب

هوء ا و ءرلتا لا ءرل ر فء ت محءرلاوتو ز ء ااخءحزلإ توركء نبرءلإ تورئاءل خء كبرء اوبء  -
 تبركءلالاعء   لا ءرلص ءرلور مء ر صبرط  ء فءرل اا ءنازء  اءيو بء بهء تكز ف ءلكاء ا  ءللإ

 (165:5حزلمايء وحء زيتازاحء إ تز ز اء  مار اءرلصزغ .)
 ورقة المعيار:

هفء الا  ء ةء ازئاءرب صزبءصلاةءرلا   ء رلات   ء هخء ص ء تزغلااءرل ااءنز   ء  وضوءص زء
ء(ء105:ءء12)ءلالاعءرلإ ضز ز ءرلصزغ ءحزلأحرك.

 
 التحصيل المعرفى*:

ن بء   ا زء  زار ءرلوثحءرل لزلخء    لبءلالاءحزلمالل ء"  مراء زءركتو تاءرلازل  ء ةء   و ز ءء
ء.رلتخء  صاءل لا زء خءرنت زاءرلت صلااءرلا ب خ"

 الدراسـات السـابقـة:

ء1 ء زل ء22ل()2012) ''وائل سلمة الماري ''لللللل ءراتصمرل ءرلت ب ءل خ ءرلخ ء  م  ءصمارا  ا و ء (
ءرلا زا ءلا زا خءح عءرلر   ءرلتما وخءل خءرلأحرك ء  مءءرب تورك  رلوثحءرلث ثفء فءرل ز ءرل و  

(ء  الا ء ةء   لا ءرلص ءرل ز بء ةء ب   ء36راتصملءرل ز ثءرلاا لءرلترب  فءل خءللاا ء ور  ز)
ءرلترب  لا ءحااتء ء اثاءرلاراول  ءإ مرهاز ءرنتلازاهازءل ورئلازً ء   ء  م ءرلأازافءحاميا ءا و  رلت  لا 

زحا ءحااتءحزلاب   ءرلت  لام   ء  ةء ه ء تزئلءه  ءرب تورك ء رلأنب ء اثاءرلاراول ءرلضءا و أح
 توركء فء   لا ء  زا فءح عءرلر  ء رلوثحءرلث ثفء فءرل ز ءرل و ءبا و ءر اتصمرلءررلمارا ء  زللا ء

ء لاثء ظ ب ءرلاتزئلء  وةء فءرل لازاز ءرل  م  ءلاوزح تفءرلوثحءرلث ثفء ح عءرلر  .
ء2 ء زل ء ا وشفء4ل()2007) ''ءشوكت إبراخيمءحاتم ''لللللل ءإاتصمرل ء أثلاب ء  ب   ءرلخ ء  م  ءصمارا  )

ءرلك  ءلةء ء ن ل  ءرللام  ءحتبر ءإكتوز ءح ضءرلا زار ءرلأازالا  ء ف رلتما حءرلأ بنء رلتضالاة
                                                           

 * تعريف إجرائى
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 أثلابهزء خءراتثازاء  تءرلتبشلا ءرلب زضلا  ء  مءراتصملءرل ز ثءرلاا لءرلترب  خءل خءللاا ء ور  زء
ءطزل64) ءرلأ بء ز( ءرلص  ءط   ء ا و ءء ة ء   ءرلمارا  ء تزئل ء ه  ء  ة ءرلاتواا   حزلاب   

ءرل بنفء ةءرلأا و ءرلأ بنء فءحايء ء فء  تءرلأحرك ءرلأكثبءإاتثازار ءهو رلتضالاةء)رلإ تورك(
رلتبشلا ءرلب زضلا  ء  مء ا  ءرلأا وشلاةءرلاوتصم لاةء)رلأ بنء رلتضالاة(ء فء    ء  زا فء)رلااز ل ء

ءب  ء فءرلت   ءلصزلوء ا و ءرلتضالاة. رلتصو حء(ءحتبرءرللامء عء لوحء 
ء زلءء3 ءإا و ء13ل()2006) ''عماد أبو القاسم على''لللللل ءصمارا ء  م ءرلخءرلت ب ءل خءإاتصمرل )

ءراتصملء ء  م ءرللام  ءنبر ء ف ءح ضءرلا زار  ء حرك ء وتو  ءل خ ءرلاوتو ز  ء ت مح ءرل ر خ رلتا لا 
ر ء  مء  ء  ولاا  ءرلخء راولتلاةء توز  تلاة ءء(ء  الا 20رل ز ثءرلاا لءرلترب  خءل خءللاا ء ور  ز)

ءرلاوتو ز ء ءإا و ءرلتا لا ءرل ر خء ت مح ءرلتخء وتصمل ءرلترب  لا  ءرلاتزئلء تو ءرلاراول    ةء ه 
ء لامء ءرللام ل خءرلاراول ءرلضزحا ء رلتخءإاتصم تءرلإا و ءرلت  لام ء خء    ءح ضء  زار ءنبر

ءرلمارالللللل .
(ءصمارا ء  م ءرلخء  صفءرثبءرلتما سءحزلأا و ء21ل()2005)ء''عبد الكريمخناء حس  ''للللللء ز تءء4

رلتضالاافء فء او بء  زارءرلتصو حءحزل تتءلزللازءحتبرءرللامءل خءط   ءرلصتو ءرلصز سءرلأحصفء فء
ء) ءرل لاا  ء ر  ءص   ء  م ءرلترب  ف  ءرلاا ل ءرل ز ث  ء راتصم ت ءرل ميءل  از   ءطزل   ء40إلمرح   )

ء رب  لا ء لاثءط  تءرلأا و ءرلتضالاافء رلأنب ءضزحا ء  واتءرل لاا ءإ لخء راولتلاةء  مهاز
 لاثءط  تءرلأا و ءرلت  لامن ء  ز تءرل ز ث ءصوضعء ا  ءرلورلحء رلصزغ ءحزلأا و ءرلتضالاافء

ء) ءرلمايء لامر ء ة ءرلبئلاوف ءرلرتك ء ف ءرللام ءحتبر ءلزللاز ءرلتصو حءحزل تت ءر تااء3لا زار ء ازصلاع )
ء)(ء  مر ء   لاا6ل خ) ءح لا  ءصور عء)45لا ء  ةءناء  مر ءحزلأا وطء  وغ تء2( ء   لاالا  ء  مر )

رل ز ث ء  ءلءا و ءرلتضالاافء أثلابء  زبء فء او بء وتو ءرلأحركءرلا زانءل تصو حءلزللازءحتبرء
ءرل  م  ء ءربنت زار  ء تزئل ءن ب ء ة ء غل  ءرلامراي  ء ف ء رلات ع ءرلت  لامن ءرلاا ل ء ع ء  زا   رللام

ءا .ل اراول ءرلضزح
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ء زلء5 ء  م ءرلخء  صفء ثبءراتصمرلء23ل()Chatoupis & Emmanuel'' ''(2003لللللل ءصمارا  )
(ءE(ء  ا و ءرب توركء)B(ءهازء ا و ءرلتا لا فءصتوللااءرلامايء)Mooston ا وشلاةء ةء ازللاحء)

ءرل ز ثز ءرلاا لءرلترب  فءغ ءرلاراولتلاةءل نت زاءرل   فء رل  من ءط  تءرلمارا ء ل خء راتصمل
(ءطزل  ءل لازيءرل مار ء لاثءط  ء49(ءطزل زء )62(ء ةءط   ءرلص ءرلصز سء)111للاا ء ور  زء)
ء فءرل مارء12رل ب ز لء مرء) ء  م ز ءرلاتزئلء  ءرلاراولتلاةءرلترب  لاتلاةء  ب  ز (ء ا وط ء نز تء ه 

  زا  ء ةءءل خءرلاراول ءرلضزحا  ءنازء  ءرلت الا ر ء مء  ب  ء  م زءحزاتصمرلء ا و ءرب تورك
رلاراول ءرلضزحا ء نز ء ا و ءرب توركء  ضاء ةءرلاراول ءرلضزحا .

(ءصمارا ء  م ءإلخءرلت ب ءل خء أثلابءث ث ء ةء26ل()2000)ء''ء'' Schilling and Mary زلءلللللل
ءرلترب  ف ءء ءرلاا ل ءرل ز ثز  ءراتصمل ء  م ءرلرز  ز   ءلا    ءرلب زضف ءرلأحرك  ازللاحءرلتما سءل خ

ء) ء ء ة ءرلمارا  ء ا ازء120 كو تءللاا  ءن  ء ورل ء رب  لاتلاة ء راولتلاة ءإلخ ء  ولاا   ء   ءطزلح )
ء ور  ز)40) ءضزحا  ء  راول  ءرلأازللاحء40(طزلح ءنا ء   ءرلمارا  ء تزئل ء  ظ ب  ءطزلح  )

)رب بنءرلت زحلفء ت محءرلاوتو ز (ء ح ءإلخء  ولاةء حركء  زارءرلتصو حءرلكبشزللااء ةءءرلتما ولا 
 . فءنبرءرللامءربا كز 

 إجـراءات البحـث  
 منهـج البحـث: 

راللتصم تءرل ز ثلل ءرلاللا لءرلترب  للخءحزاللتصمرلءرلتصللالا ءرلترب  للخءلاراللولتلاةء  للمهازء رب  لالل ء
ء رلأنب ءضزحا ء ت  اءرل لازيءرل   خء رل  م ءلاازا تاءلا لا  ءه  ءرلمارا .

 عينـة البحـث:

رل ام للل ء لللةءطزل للز ءرلتب للل ءرلثزلثللل ءحت لاللل ءرلتبشلاللل ءء ز للتءرل ز ثللل ءحزنتلالللزاءللااللل ءرل  للثءحزلاب  للل ءء
(ءءطزل   ء  ءا حء87ل ء رل زل ءلمحهةء)2015/2016رلب زضلا ءلز   ء ميا ءرلوزحر ءل  زلءرلماراخء

(ءطزل  ء غل ءلإلبركءرلا لز   ءرل  الال ءل اتللالبر ء لالمءرل  لث ء شل ل ء صل وءللاال ءرل  لثءءء17لمحء)ء
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  ءإللخء رالولتلاةء تولز  تلاةء راولل ء رب  لال ء  راولل ءضلزحا ء لورلء(ءطزل  ء  ء  وللاا70رلأازالا ء)
ء(ءطزل  .35كاء راول ء)

 ( 1جـدول ) 
 تصنيف أفراد عينة البحـث

 رلاتللابر 
 رتاعء
 رل  ث

 للاال ءرل  ث

 رلاو  ء راتا للا  رلاو  ء ضزحا  رلاو  ء  رب  لا 

 ٪19.54 17 ٪40.22 35 ٪40.22 35 87 طزل ز ءرلتب  ءرلثزلث ءحزلك لا 

 ضبط متغيرات البحث:

ح للللضء رباللللتا للا ء للللخء ز للللتءرل ز ثلللل ءحللللإلبركءرلترللللز سءصلللللاةء  للللبرحءللاالللل ءرل  للللثءرلأازالللللا ءءء
رللو  ء ءءء–رلالوبءء–رلولةرلاتللابر ءرلتخء مء تو ءل زء أثلابءل خءرلاتللابءرلترب  خء ثاء تللابر ءرلاالوء)

رل م لالل ء  وللتو ءرلت صلللااءرلا ب للخء  وللتو ءرلأحركء  وللتو ءرل للمار ءرل   لالل ء رلاتللالبر ءرل البءرلت اللخء(ء
ء(ء4 3 ء2ء ءنازءيوض اءلمر بء)رلتاخء رلب اخء لامءرل  ث

ء
 ( 2جدول ) 

 التوصيف الإحصائى لأفراد عينة البحث ) الاساسية والاستطلاعية (
 فى بعض متغيرات النمو والقدرة العقلية

 87و = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 العدد العينة
 المتوسط
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

 رلواتالاتب رلاوب
 0.363ء- 1.73 166.00 165.39 70 رلأازالا 

 0.516ء- 2.22 167.00 166.76 17 رباتا للا 
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 رلكلا وءلبرل رلو  ء
 0.923 1.68 66.00 66.07 70 رلأازالا 

 0.172ء- 1.43 66.00 65.94 17 رباتا للا 

 رلوا  ت اخرل ابءرل
 0.439ء- 0.87 20.00 20.14 70 رلأازالا 

 0.109ء- 0.59 20.00 20.29 17 رباتا للا 

 رلمال  رل مارءرل   لا 
 0.531ء- 1.03 68.00 67.94 70 رلأازالا 

 0.789ء- 1.09 68.00 68.06 17 الاستطلعية

رلأازالا ء/ءرباتا للا ء(ء(ءإلتمرللا ء و  عء  برحءرل لاا ء لامءرل  ثء)ءء2يتضوء ةءرلرم بء)ء
ء لاثءإ  صبر ء  ز   ء ء  ء" ءرل   لا  ءرل مار ء  ءرلت اخ ءرل اب ء  ءرلو   ء  ءرلاوب ء"  خء تللابر ءرلااو

ء(ء ازءيمبءل خءإلتمرللا ءرلتو  عء.ءءء3±ءربلتوركءل   ءرلاتللابر ءصلاةء)ء
 ( 3جدول ) 

 التوصيف الإحصائى لأفراد عينة البحث ) الاساسية والاستطلاعية ( 
 فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة بالوثب العالى 

 87ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 العدد العينة
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

رلوثحءرل اوح ء ةء
 رلث ز 

 رلواتالاتب
 0.049 1.26 21.00 21.11 70 رلأازالا 

 0.666ء- 1.30 22.00 21.76 17 رباتا للا 
رلوثحءرل اوح ء ةء

 رل بن 
 رلواتالاتب

 0.099ء- 1.13 30.00 30.17 70 رلأازالا 
 0.128ء- 1.19 30.00 29.82 17 رباتا للا 

 تبء ةءء50رل م ء
 رل مكءرلازئب

 رلثز لا 
 0.146ء- 0.85 8.00 8.34 70 رلأازالا 

 0.306ء- 0.87 9.00 8.59 17 رباتا للا 
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 رل مح رلر ويء ةءرلب وح
 0.255ء- 0.83 12.00 11.67 70 لأازالا ر

 0.101 0.87 11.00 11.47 17 رباتا للا 
ا عءرلر طءلزللازء ةء

 رب  ازح
 رلواتالاتب

 0.585ء- 0.92 35.00 35.17 70 رلأازالا 
 0.919ء- 0.85 35.00 35.12 17 رباتا للا 

ثاخءرل ارللاةء ةء
 رب  ازحءرلازئا

 رل مح
 0.325 0.74 8.00 8.47 70 رلأازالا 

 0.115 0.72 8.00 8.47 17 رباتا للا 

 رلكلا وءلبرل  ورءلض  ءرلبل لاة
 0.366ء- 1.16 162.00 161.75 70 رلأازالا 

 0.269ء- 1.17 162.00 161.65 17 رباتا للا 

 رلكلا وءلبرل  ورءلض  ءرلن ب
 0.266 1.07 121.00 121.41 70 رلأازالا 

 0.261 1.07 121.00 121.47 17 رباتا للا 

(ءإلتمرللا ء و  عء  برحءرل لاا ء لامءرل  ثء)ءرلأازالا ء/ءرباتا للا ء(ءء3يتضوء ةءرلرم بء)ء
ءرلوثحءرل زلخء ء لاثءإ  صبر ء  ز   ءربلتوركءل   ء ءحاوزح    خءح ضءرلاتللابر ءرل م لا ءرلصزغ 

ء(ء ازءيمبءل خءإلتمرللا ءرلتو  عء.ء3±ءرلاتللابر ءصلاةء)ء
 ( 4جدول ) 

 التوصيف الإحصائى لأفراد عينة البحث ) الاساسية والاستطلاعية ( فى متغيرات
 مستوى التحصيل المعرفى ومستوى الأداء ) الفنى والرقمى ( 

 لمسابقة الوثب العالى

 87و = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 العدد العينة
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

 0.182ء- 0.73 5.00 5.11 70 رلأازالا  رلمال رلت صلااء وتو ء
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 0.435ء- 0.75 5.00 5.24 17 رباتا للا  رلا ب خ

 رلمال  رلإ تبر 
 0.573ء- 0.46 2.00 1.64 70 رلأازالا 

 0.649 0.42 1.00 1.35 17 الاستطلعية

 رلمال  ربا  زك
 1.64 0.36 1.00 1.18 70 رلأازالا 

 2.14 0.26 1.00 1.08 17 رباتا للا 

 رلمال  رلالابر ء رل  وح
 0.679ء- 0.44 2.00 1.66 70 رلأازالا 

 0.942 0.39 1.00 1.29 17 رباتا للا 

 رلواتالاتب رلاوتو ءرلب اخ
 0.711ء- 1.44 94.00 93.66 70 رلأازالا 

 0.156ء- 1.14 94.00 93.94 17 رباتا للا 

 و  عء  برحءرل لاا ء لامءرل  ثء)ءرلأازالا ء/ءرباتا للا ء(ء(ءإلتمرللا ءء4يتضوء ةءرلرم بء)ء
 خء تللابر ء وتو ءرلت صلااءرلا ب خء  وتو ءرلأحركء)ءرلتاخء رلب اخء(ءلاوزح  ءرلوثحءرل زلخء ء لاثء

ء(ء ازءيمبءل خءإلتمرللا ءرلتو  عء.ء3±ءإ  صبر ء  ز   ءربلتوركءل   ءرلاتللابر ءصلاةء)ء
ءرلتكلللللللز ؤءصللللللللاةء رالللللللولتخءرل  لللللللثء)رلترب  لاللللللل ء رلضلللللللزحا (ء لللللللخءثللللللل ء ز لللللللتءرل ز ثللللللل ءحلللللللإلبركءءء

ء  وللللللللللتو ءرل للللللللللمار ءرل   لالللللللللل ءرل اللللللللللبءرلت اللللللللللخء(ءء-رلللللللللللو  ءء-رلاللللللللللوبءء-ءرلوللللللللللة تللاللللللللللبر ءرلااللللللللللوء)
 ءناللزءيوضلل اء رلاتللاللبر ءرل م لالل ء  وللتو ءرلت صلللااءرلا ب للخء  وللتو ءرلأحركءرلتاللخء رلب اللخء لاللمءرل  للث

ء(ء7ء 6ء 5لمر بء)
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 ( 5جدول ) 
 فروق بين متوسطى قياسات مجموعتى البحث التجريبية والضابطة  دلالة ال

 فى بعض متغيرات النمو والقدرة العقلية 

 35=  2= و  1و

 المتغيرات
الفرق بي   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "

 0.76 0.03 1.80 165.37 1.68 165.40 رلاوب
 0.082 0.03 1.70 66.09 1.68 66.06 رلو  ء

 1.38 0.29 0.88 20.09 0.83 19.80 رل ابءرلت اخ
 0.47 0.11 1.08 67.89 1.00 68.00 رل مارءرل   لا 

 2.00( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
ء ء) ءرلرم ب ءصلاةء توااخء لازاز ء راولتخءء5يتضوء ة ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب  ءالاب ء لوح )

ثءرلترب  لا ء رلضزحا ء خء تللابر ءرلااوء"ءرلاوبء ءرلو  ء ءرل ابءرلت اخء ءرل مارءرل   لا ء"ء ء ازءرل  
ءيمبءل خء كز ؤءرلاراولتلاةء خء   ءرلاتللابر ء.ء
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 ( 6جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطى قياسات مجموعتى البحث التجريبية والضابطة  

 العالى فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة بالوثب 

 35=  2= و  1و

 المتغيرات
الفرق بي   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "

 0.73 0.11 1.33 21.17 1.19 21.06 رلوثحءرل اوح ء ةءرلث ز 
 0.34 0.23 1.27 30.29 0.97 30.06 رلوثحءرل اوح ء ةءرل بن 

 0.48 0.11 0.81 8.40 0.89 8.29 ازئب تبء ةءرل مكءرلء50رل م ء
 0.25 0.04 0.83 11.65 0.83 11.69 رلر ويء ةءرلب وح

 0.56 0.06 0.93 35.20 0.91 35.14 ا عءرلر طءلزللازء ةءرب  ازح
ثاخءرل ارللاةء ةءرب  ازحء

 رلازئا
8.46 0.74 8.48 0.74 0.02 0.16 

 0.21 0.09 1.17 161.71 1.15 161.80  ورءلض  ءرلبل لاة
 0.12 0.02 1.06 121.42 1.09 121.40  ورءلض  ءرلن ب

 2.00( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
ء ء) ءرلرم ب ءصلاةء توااخء لازاز ء راولتخءء6يتضوء ة ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب  ءالاب ء لوح )

 ء ازءيمبءل خء كز ؤءرل  ثءرلترب  لا ء رلضزحا ء خءح ضءرلاتللابر ءرل م لا ءرلصزغ ءحزلوثحءرل زلخء
ءرلاراولتلاةء خء   ءرلاتللابر ء.
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 (7جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطى قياسات مجموعتى البحث التجريبية والضابطة  

 فى مستوى التحصيل المعرفى ومستوى الأداء ) الفنى والرقمى ( 
 لمسابقة الوثب العالى

 35=  2= و  1و

 المتغيرات
الفرق بي   ة الضابطةالمجموع المجموعة التجريبية

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "

 0.70 0.12 0.76 5.05 0.71 5.17  وتو ءرلت صلااءرلا ب خ
 1.46 0.16 0.42 1.71 0.48 1.55 رب تبر 
 0.31 0.01 0.36 1.18 0.37 1.19 ربا  زك

 0.93 0.09 0.41 1.70 0.47 1.61 رلالابر ء رل  وح
 0.49 0.34 1.54 93.91 1.53 93.57 رلاوتو ءرلب اخ

 2.00( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
ء ء) ءرلرم ب ءصلاةء توااخء لازاز ء راولتخءء7يتضوء ة ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب  ءالاب ء لوح )

رل  ثءرلترب  لا ء رلضزحا ء خء وتو ءرلت صلااءرلا ب خء  وتو ءرلأحركءرلتاخء رلب اخءلاوزح  ءرلوثحء
ءخء ء ازءيمبءل خء كز ؤءرلاراولتلاةء خء   ءرلاتللابر ء.رل زل
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 وسـائل وأدوات جمـع البيـانات
 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة:

ءل ز ءااتز لابءل لازيءرلاوبءحزلواتلااتب.ء-
ء لاتر ءط خء  زيبءل لازيءرلو  ءرلكلا ولبرل.ء-
ءل ز ءنا لاو ب.ء-
 Data Showل ز ءرللءء-

 ءء.ء ثحءلزلخل ز ء لزاض ء  ب   ءء-
 (1ثانياً: اختبار القدرات العقلية: )ملحـق 

جاابر عباد الحمياد، محماود أحماد قامت الباحثة بتطبيق إختبار الذكاء اللفظي الذى قام بإعتداده   

م( والتتذى ثبتتت صتتدقة وثباتتته لقيتتاس الستتمه التتتي وضتتع متتن أجلهتتا، وتتتم إجتتراء المعالجتتة 2007  )عماار

 الإحصائية.

 (3ات البدنيـة: )ملحـق ثالثاً: الاختبار

لت ميمءرلاتللابر ءرل م لا ء ربنت زار ءرلتلفء  لاول زء ز لتءرل ز ثل ءحلزبط طءل لخءرلابرللعءرل  الال ء
  للل ءءحاولللزح  ءرلوثلللحءرل لللزلخرلاتصصصللل ء رلمارالللز ءرلولللزح  ء غلللل ءح صلللبءرلاتللالللبر ءرل م لاللل ءرلصزغللل ء

 نللل ل ءء هللل ءرلاتللالللبر ءرل م لاللل مءلت ميلللء(2 ملحررررق  (10 للللمحه ء)لبضللل زءل لللخءرلص لللبركءرلاتصصصللللاةء
ء8٪ء أكثب ء للم بء)ء80ربنت زار ءرلتخء  لاسءناء تللابء ةءه  ءرلاتللابر ء  مءرا ضتءرل ز ث ء و  ء

 (ءيوضوءغل :
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 ( 8جـدول ) 
 النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد الصفات البدنية وأهم الاختبارات التى تقيسها 

 10و= 

 ارات البدنيةالاوتبر الافات البدنية م
عدد 
 الموافقي 

النسبة 
 المئوية

 السرعة  1

 ٪100 10  تبء ةءرل مكءرلااا  .ء50رل م ءء-

 ٪60 6 تبء ةءرل مكءرلااصتض. 18رنت زاءلم ءء-

 ٪50 5  تبء ةءرل مكءرل زلخء25رل م ءء-

 القدرة العضلية  2

 ٪80 8 .ثاخءرل ارللاةءنز ً ء ةءرب  ازحءرلازئاء-

 ٪100 10 لأ صخء وز  ءل ء750نبرءط لا ء   ءح عءء-

 غتب٪ - رلوثحءرل ب ضء ةءرلث ز .ءء-

 ٪90 9 رلر ويء ةءرلب وحء رلبن تلاةء اثالاتلاةء-

  

 ٪100 10 رلوثحءرل اوح ء ةءرلث ز .ء-

 ٪100 10 رلوثحءرل اوح ء ةءرل بن .ء-

 ٪100 10  ورءلض  ءرلبل لاة.ء-

 ٪20 20 رل  ض . ورءء-
 ٪100 10  ورءلض  ءرلن ب.ء-
 ٪20 2  ب   ءرلتص .ء-
 ٪30 3 ثاخءرلر طءلء زلء ةءرلو و .ءءءءءءءءءءءءءءء-
 ٪100 10 ا عءرلر طءلزللازًء ةءرب  ازح.ء-
 ٪40 4   ءرل  ا.ء-
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 ارات البدنيةالاوتبر الافات البدنية م
عدد 
 الموافقي 

النسبة 
 المئوية

 ٪60 6 رلم رئبءرلاب ا .ءء-
 ٪30 3 ا خء رات  زبءرلكبر .ء-

 

(ء  ءرلاو  ءرلافو  ءلآاركءرلص بركء خءرلاتللابر ءرل م لا ءرلاب  ا ءحزلاوزح  ءء8يتضوء ةءلم بء)ء
٪ء أكثبءلأه ءرلاتللابر ء80٪(ء  مءرا ضتءرل ز ث ء و  ء100ء-٪ء10 لامءرل  ثءر  صب ء زءصلاةء)

 رل م لا  ء  خءضوكءغل ء  ء  وبءربنت زار ءرل م لا ءرلتزللا :ء

ء)ل لازيءرل مارءرل ض لا ءل بل لاة(ءءءءءءءءءءءءءءءءءءء.ح ء ةءرلث ز رلوثحءرل اوءء-
ء)ل لازيءرل مارءرل ض لا ءل بل لاة(ءءءءءءءءءءءءءءءءءرل بن . ةءءرل اوح رلوثحءء-
ء)ل لازيءرلوبل ءرب ت زللا ءرل صو (ءءءءءءءءءءءءءءءءلء ةءرل مكءرلااا  .50رل م ءء-
ء)ل لازيءرل مارءرل ض لا ءل ض  ءرل اة(ءءء.ءءءرلر ويء ةءرلب وحء رلبن تلاةء اثالاتلاةء-
ء)ل لازيء ب   ءرل ض  ءرلازحرءل ن ب(ءءءءءءءءءءءءءءء.ا عءرلر طءلزللازًء ةءرب  ازحء-
ء(لااا  ءرل ارللاةء رلكتتلاة.ءءءءء)ل لازيءرل مارءرل ض لا ءثاخءرل ارللاةءنز ً ء ةءرب  ازحءرلازئاء-
ء)ل لازيءرل ورءرل ض لا ءل بل لاة(ءءء ورءلض  ءرلبل لاة.ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء-
ء(14 ورءلض  ءرلن ب.ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء)ل لازيءرل ورءرل ض لا ءل ض  ءرلن ب(ء)ء-

 (4رابعاً: اختبار التحصيل المعرفى: )ملحـق 

ءء- هوءرنت زاء ةء صالا ءرل ز ث ء ر   تء فءإلمرح ءرلصاور ءرلتزللا :
ء-بنت زاءإلخ:ي م ءرتحديد الهدف م  الاوتبار:  -1
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 لاللزيء  صلللااءرلازل للز ءللاالل ءرل  للثء للفءرلرور للحءرلا ب لالل ءرلصزغلل ءحزلوثللحءرل للزلف ءل للخء  ء
يتا خءه رءربنت زاء عء وتو ءرلاب   ءرلوالا ءل لاا ءرل  ث ء عء برلزرء  ءيت ءغلازا ءرلأهلمر ءرل ز ل ء

ءل نت زاءرلا ب فء فءغوارء همر ءا ونلا ء اتةء لازا زءنازءي ف:
ءرلازل  ءل فءطب   ءرلأحركءرلتافءلاوزح  ءرلوثحءرل زلف.  ء ت ب ء -
   ء  نبءرلازل  ءرلإغزحز ءرل زئ  .ء-ءء  ء ت نبءرلازل  ء ز و ءرلاوزح  . -
ءءإعداد المحاور الرئيسية للوتبار: -2

 لللفءضلللوكءهلللم ءربنت لللزاء  لللمء للل ءرلإللللمرحءللللاء لللةءنللل بءربالللت ز  ءحزلمارالللز ءرلولللزح  ءرلصزغللل ء
(ء3ل زلف ء لاثء وغ تءرل ز ث ءإلخء  ميمءرلازحرءرل  الا ءرلتفءر تااءل لا زءربنت لزاء لفء)حاوزح  ءرلوثحءر

 لل ءلللب ءءرلإغللزحز ءرل للزئ  ( ء للز و ءرلاوللزح  ء   للز اءائلاولللا ءهللفء)رلأحركءرلتاللفءلاوللزح  ءرلوثللحءرل للزلف
رل لو ء اللةءء لفء رلزبء ل للز (ء لةءرلص للبركء لفءطلب ءرلتللما سء ء5رلالزحرءرلتلفء لالا للزءربنت لزاءل لخءلللمحء)

 غللل ءلإصللمركءرلللب نء لااللزءيت  لل ءحزلأهللمر ءء(2 ملحرررق ءلللمي  ءن للبرء للفءرلارللزبءبء  للاءلللةءل للبءاللاور 
رلا ب لا ءرلاباو ء   لا  زء  لازا زء ر تبرحء لزء ضلز ءإللا لزء  ء  ل  ء ا لز ء  لمء ل ء  ميلمءرلأهالال ءرلاول لا ء

ء(8لكاء  واءل خءرلا وءرل نءلزكء فءلم بء)
 ( 9جـدول ) 

 ة النسبية لمحاور الاختبار المعرفىالأهمي

 درجات الخبير المحررراور رقم المحور

 ٪100 رلأحركءرلتافءلاوزح  ءرلوثحءرل زلف 1

 ٪100  ز و ءرلاوزح   2

 ٪85 رلإغزحز ءرل زئ   3

 ٪65 رلرلز حءرلث ز ف 4

 ٪60 رلرز حءرلاتولخ 5
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 ٪40 رلأنازكءرل زئ   6

حءرلافو  ءلا ز اءرنت زاءرلت صلااءرلا ب فء لامءرل  لث ء  لمء(ء  زيةءرلاوء9يتضوء ةءلم بء)ء
٪(ءصلااالزء صلاء  لواء100 صاء  واءرلأحركءرلتافءلاولزح  ءرلوثلحءرل لزلفءل لفء ول  ء فو ل ء  لماهزء)

٪( ء85٪( ء  صلللاء  لللواءرلإغلللزحز ءرل لللزئ  ءل لللفء)100 لللز و ءرلاولللزح  ءل لللفء وللل  ء فو للل ء لللماهزء)
٪( ء  صلللاء60٪( ء  صلللاء  لللواءرلرز لللحءرلاتولللفءل لللفء)65  صلللاء  لللواءرلرز لللحءرلث لللز فءل لللفء)

٪(ء لأكثبء75٪(ء  لمءرا ضلتءرل ز ثل ءصاول  ء)40  واءرلأنازكءرل زئ  ءل فء  لاء ول  ء فو ل ء  لماهزء)
 شازكءل فءغل ء  ء   ء  واءرلرز حءرلث ز ف ءرلرز حءرلاتولف ء رلأنالزكءرل لزئ  ءب صتلز ء هالات الزء

ءث ث ءرلأنب .رلاو لا  ء رلإح زكءل فءرلا ز اءرل
 لل ءرنتلاللزاء اللف  ءرلصللور ء رلصاللأء  اللف  ءربنتلاللزاء للةء ت للمح ءربنتلاللزاء للةءءتحديررد نرروع الأسررئلة: -1

 ت محءحزاتصمرلءرلأاف  ءرلاصوار ء  مءا لفء فءربنت لزاءرل لب حءرلتزللال :ء  ء تلو ءرلولؤربء ازال زء
 للمحر ءلللملءر تاللزبءرل تللظءلاوللتو ءرلازل للز  ء  ء تللو ءربنت للزاء للز اءلرالاللعءرلا للز اءرلث ثلل ءرلا

 لأكثبء ةء  اخ.
 ل ءللب ءربنت لزاءل لخء راولل ء لةءرلولزحرءرلص لبركء لفء رلزبء ل لز ءرل لو  ءطلب ءرلتلما سء اللةء -2

 غل ءلت ميمءرلاتبحر ءرلصزل  ء رالت  زحءء(2 ملحرق ل  ءن برء فءرلارزبءبء  اءلةءل بءااور ء
نت لللزاءلاوللتو ءرلازل لللز ء  للاوللاتاءلرور لللحءرلاتللبحر ءرلللالللبء  ئالل  ء رلتأكلللمء للةء ازاللل  ء اللف  ءرب

رلللت   ءرلا ب لالل ءل ا للزار ء لاللمءرل  للث ء  للمء لب للتءرلت للمي  ءرل   لل ء للخءضللوكءااركءرلص للبركءللاصلل وء
 (ءيوضوءغل .ء10(ء تبحرء خءغوا اءرلا زئلا ء لم بء)ء15لمحء تبحر ءربنت زاء)

 ( 10جـدول ) 
 المختلفة ونوع الأسئلة في صورتها المبدئيةتوزيع عبارات الاختبار المعرفي علي المحاور 

 المجموع الأسئلة الماور اوتيار م  متعدد الاواب والخطأ المحور / نوع الأسئلة

 6 2 - 4 رلأحركءرلتافءلاوزح  ءرلوثحءرل زلف

 4 - - 4  ز و ءرلاوزح  
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 5 1 2 2 رلإغزحز ءرل زئ  

 15 3 2 10 المجموع

 ءربنت لزاء  لمءلور لاء ا لا لاء لالثءيتب لحءل لا لزء غلوبءرلاا لو ء:ء  لمء   لاالزتعليمات الاوتبرار -3
ل ازل للز ء شزلتللزلفءرلإلزحلل ءرلصلل لا   ء  للمءا لللفء  ء كتللحء   لااز للاءص للل ءالل لاا ء غلل لا  ءح لاللثء
   للمءلللةءرلإطزللل  ء طب  لل ء وللرلااءرلإلزحلل ءرلصلل لا  ء للفء تز  للزءرلا للمحء للعء هالالل ءنتزحلل ءصلاز للز ء

 ح .رلازل  ءرلاا وش ء فء ا  ءرلإلز
:ء ز تءرل ز ث ءصت ميمءحال ء ر مرءلكلاءإلزحل ءغل لا  ء غلتبءلكلاءإلزحل ءنزطفل ءتاحيح الاوتبار -4

 لكاءاؤربء ةء اف  ءربنت زا ء   ءإلمرحء تتزحء ص لاوءربنت زا.ء
:ء هللوء ا لالل ء تللسءربنت للزاءل للخءللاالل ءراللتا للا ء للةءرلارتاللعءرلأغلل فءتحليررل عبررارات الاوتبررار -5

(ءطزل للل ء غللل ءحللللب ء  ميلللمء لللم ءغللل وش ءرل  لللزار ء17اللللا ء  ور  لللزء)ل   للثء نلللزااءرل لااللل ءرلأاز
 رلت ب ءل خء م ء ازا ت زء  وز ء  ز   ءرلو ول ء رلص وش  ء  لمء ل ءرالتصمرلءرلا زحلل ءرلتزللال ء

  ل وز ء  ز اءرلو ول :
 

 الأجابة الصحيحة للمفردة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ         ز اءرلو ول ء=ء    

ءرلإلزح ءرلص لا  ء+ءرلإلزح ءرلصزطف ءءء     
 

ء  ز اءرلو ول ء–ء1  ز اءرلص وش ء=ء
 رل    ءصلاةءرلو ول ء رلص وش ءل   ءلتولا ءحا اخء  ء راول  ء وز  ءرلور مءرلص لاوءء نء

ءء  :
ء  ز اءرلص وش .ءءءءءءءءءءءءءءءءءء-1*ء  ز اءرلو ول ء=ء

ء  ز اءرلو ول .ءء-1 =ء*ء  ز اءرلص وش
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 ( 11جـدول ) 
 معاملات السهولة والصعوبة ومعامل التمايز لعبارات الاختبار

رقم  م
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
رقم  م معامل التميز الاعوبة

 العبارة
معامل 
 السهولة

معامل 
 معامل التميز الاعوبة

1 3 0.33 0.67 0.22 9 5 0.42 0.58 0.24 

2 7 0.33 0.67 0.22 10 1 0.35 0.65 0.23 

3 11 0.53 0.47 0.25 11 4 0.30 0.70 0.21 

4 12 0.32 0.68 0.22 12 10 0.42 0.58 0.24 

5 9 0.30 0.70 0.21 13 8 0.48 0.52 0.25 

6 2 0.50 0.50 0.25 14 14 0.38 0.62 0.24 

 0.24ء 0.60 0.40 15 15 0.25 0.57 0.43 6 7

8 13 0.33 0.67 0.22      

(ء  ءلالاعءرل  زار ء   تءرل لب حءرلصزغل ءل  ول لزءلإنت لزاءرلت صللااءء11يتضوء ةءلم بء)ء
ءرلا ب فءرلصزهءحزلتب  ءرلثزلث ءصاز .

ء
ءراتصم تءرل ز ث ءرلا زحل ءرلب زضلا ءرلتزللا ءل وز ءرلت ة:ءتحديد الزم  اللزم للوتبار:   -6
 ء

 

ء

ء(ءح زئ ء15)ء ش ل ء  تةء  ميمء  ةءربنت زاءرلا ب فء نز 

 الزم  اللزم للوتبار =     
 رلت ةءرل نءراتلب تاء  بءطزل  ء+ءرلت ةءرل نءراتلب تاءانبءطزل  

2 
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 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي: 

 أولا : الصدق :
(ءل لزارء15 لتااءل لخء)ر ز تءرل ز ث ءح وز ءغم ءرب وز ءرلمرن فءل نت لزاءرلا ب لفءرلل  ء

ء غل ءحلب ءرلآ ف:ء
ءإ رزحء  ز اءربا  زحءصلاةءحال ءناءل زارء رلاراوطءرلك فءل ا واءرلتفء اتاخءإللااءرل  زارء -
ءحء  ز اءربا  زحءصلاةءحال ءناءل زارء رلمال ءرلك لا ءل نت زاإ رز -
ءإ رزحء  ز اءربا  زحءصلاةءحال ءرلاراوطءرلك فءل ا واء رلمال ءرلك لا ءل نت زا -

(ءطزل لل ء17 لاللثء لل ء ا لالل ءربنت للزاءرلا ب للفءل للخءللاالل ءرلمارالل ءرباللتا للا ءرل للزل ءلللمحهزء)
ءل ةء تسءنصزئصءللاا ءرل  ثءرلأازالا .

 ( 12ل ) جـدو
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي للمحور الذى تنتمى إليه العبارة

 في اختبار التحصيل المعرفي 

 17و= 

 الإصابات الشائعة قانوو المسابقة الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي

 م
بارة
 الع

رقم
 

 الارتباط
مع درجة 
 المحور

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 

 تبارللو

 م

بارة
 الع

رقم
 

 الارتباط
مع درجة 
 المحور

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 

 للوتبار

 م

بارة
 الع

رقم
 

 الارتباط
مع درجة 
 المحور

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 

 للوتبار

1 1 0.513* -0.592* 1 5 0.589* 0.681* 1 9 0.746* 0.632* 

2 2 0.547* 0.679* 2 6 0.767* 0.693* 2 10 0.546* 0.532* 

3 3 0.529* 0.582* 3 7 0.603* 0.751* 3 11 0.766* 0.691* 

4 4 0.779* 0.579* 4 8 0.529* 0.866* 4 12 0.535* 0.690* 
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5 13 0.782* 0.698*     5 15 0.665* 0.707* 

6 14 0.558* 0.632*         

ء0.482(=ء0.05)ءحبل ء وتو ءءلامءرلرم للا "ءءا"ءء لاا 
(ء للللوحءرا  لللزحءحربءر صلللزئفءصللللاةءحالللل ءنلللاءل لللزارء رلارالللوطءرلك لللفءء12يتضلللوء لللةءللللم بء)ء

ل ا للواءرلتللفء اث للاءرل  للزار ء رلاراللوطءرلك للفءل نت للزا ء اللزءيللمبءل للخءغللم ء اثلاللاء  لل ءرل  للزارءل ا للواء
ءرلتفء اث اء رلا واء ربنت زاء لامءرل  ث.

ء
 ( 13جـدول ) 

 للمحاور في اختبار التحصيل المعرفي معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية

 17و= 

 معاملت الارتباط مع الدرجة الكلية للوتبار محاور الاوتبار م

 *0.778 رلأحركءرلتافءلاوزح  ءرلوثحءرل زلف 1

 *0.725  ز و ءرلاوزح   2

 *0.730 رلإغزحز ءرل زئ   3

ء0.482(=ء0.05)ءحبل ء وتو ءءلامءرلرم للا "ءءا"ءء لاا 
(ء لللوحءرا  للزحءحربءر صللزئفءصلللاةءحاللل ءنللاء  للواء رلاراللوطءرلك للفءء13لللم بء)ءءيتضللوء للةء

 بنت زاءرلت صلااءرلا ب ف ء ازءيمبءل خءغم ء اثلااء   ءرلا واءل نت زاءرلا ب ف.
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 الثالثة: ثبات الاختبار المعرفي لطالبات الفرقة
ء  ء وز ءث ز ءربنت زاءحاب  تلاةءهازء:

 :الاختبار وإعادة الاختبار
(ءل لزار ء غلل ءل لخء تلسءللاال ءرلت الاللاةء15 تءرل ز ث ءصتا لا ءربنت زاء رلل نءر لتااءل لخء) ز

(ءطزل للاء نللزااءللاالل ءرل  للثءرلأازالللا ء  للتء تللسءرلنللب  ء شللاتسءرلت  لااللز ءحتللزا ء17رل للزل ءلللمحهزء)
ء(ءيوضللوء  للز   ءربا  للزحءصلللاةءحالللز 14  اللفء للما ء الل وطءصلللاةءرلتا لا لللاةءرلأ بء رلثللز ف.ء لللم بء)

ءرلتا لا لاةءرلأ بء رلثز فءل  زار ءناء  واء ةء  ز اءربنت زا.ءء
 (14جـدول )

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني لعبارات محاور الاختبار المعرفى

 17و= 

 الإصابات الشائعة قانوو المسابقة الأداء الفني لمسابقة الوثب العالي

 م
رقم 
 العبارة

بي   معامل الارتباط
 التطبيقي 

 م
رقم 
 العبارة

معامل الارتباط بي  
 التطبيقي 

 م
رقم 
 العبارة

معامل الارتباط بي  
 التطبيقي 

1 1 0.695* 1 5 0.691* 1 9 0.784* 

2 2 0.670* 2 6 0.678* 2 10 0.639* 

3 3 0.779* 3 7 0.728* 3 11 0.768* 

4 4 0.835* 4 8 0.617* 4 12 0.683* 

5 13 0.617*    5 15 0.816* 

6 14 -0.568*       

ء0.482(=ء0.05)ءحبل ء وتو ءءلامءرلرم للا "ءءا"ءء لاا 
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(ء  ء لللا ء  للز   ءربا  للزحءصلللاةءحالللز ءرلتا لالل ءرلأ بء رلثللز فءل  للزار ء14يتضللوء للةءلللم بء)
 الزءيلمبءل لخءء0.05(ء لالا  زءحربءإ صلزئلازًءلالمء ولتو ء0.816 ءء639رلا ز اء مء بر  تء زءصلاةء)

ءغر ء  ز   ءث ز ءلزللا .ء   ز
 رلرم بءرلتزلفءيوضوء  ز   ءربا  زحءصلاةءحالز ءرلتا لا للاةءرلأ بء رلثلز فءلا لز اءربنت لزاء

ء رلمال ءرلك لا ءل نت زا.
 (15جـدول )

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني لمحاور الاختبار والدرجة الكلية للاختبار

 17و= 

 معاملت الارتباط بي  التطبيقي  بارمحاور الاوت م

 *0.617   واءرلأحركءرلتافءلاوزح  ءرلوثحءرل زلف 1

 *0.757   واء ز و ءرلاوزح   2

 *0.862   واءرلإغزحز ءرل زئ   3

 *0.736 الدرجة الكلية للاختبار
ء0.482(=ء0.05)ءحبل ء وتو ءءلامءرلرم للا "ءءا"ءء لاا 

ز   ءربا  زحءصلاةءحالز ءرلتا لا لاةءرلأ بء رلثلز فءلا لز اء(ء  ء لا ء  15يتضوء ةءءلم بء)
(ء لالا  زءحرلل ء0.736(ء ش لتءرلمال ءرلك لا ءل نت زاء)0.862ء-0.617ربنت زاء مء بر  تء زءصلاةء)

ء ازءيمبءل خءث ز  ز.ء0.05لامء وتو ء
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 :النصفيـة التجزئـة
زاءل لخء للم ء رلارالوطءرلك للفء ز لتءرل ز ثل ءح وللز ء  ز لاءث لز ءنللاء  لواء لةء  للز اءربنت ل

ل نت زاءحزاتصمرلءطب   ءرلترتئل ءرلاصلتلا ء غلل ءحإ رلزحء  ز لاءربا  لزحءصللاةءرل  لزار ءرلتبح ل ء رل  لزار ء
رلت للاللل ءلكلللاء  لللواءل لللخء لللم ء ربنت لللزاءنتلللا ءثللل ء ز لللتءحزلتصللل لاوءحزالللتصمرلء  ز لللاء لتلللزءنب   لللزخ ء

ء رلرم بءرلتزلفءيوضوءغل .
 (16جـدول )

 رتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني لمحاور الاختبار والدرجة الكلية للاختبارمعاملات الا

 17و= 

 محاور الاوتبار م
عدد 
 العبارات

معاملت الارتباط 
 بالتجزئة النافية

 معامل ألفا كرونباخ

 0.626 *0.683 6   واءرلأحركءرلتافءلاوزح  ءرلوثحءرل زلف 1

 0.658 *0.640 4   واء ز و ءرلاوزح   2

 0.741 *0.639 5   واءرلإغزحز ءرل زئ   3

 0.795 *0.741 15 الدرجة الكلية للوتبار

ء0.482(=ء0.05)ءحبل ء وتو ءءلامءرلرم للا "ءءا"ءء لاا 
(ء  ء  لللز   ءربا  للزحءحاب  للل ءرلترتئلل ءرلاصلللتلا ءلا للز اءربنت لللزاء لللمء16يتضللوء لللةءلللم بء)

(ء شزلتصللل لاوءحا ز للللاء0.741الللل ءرلك لالللل ءل نت لللزاء)(ء ش للللتءرلم0.683ء-0.640 بر  لللتء لللزءصلللللاةء)
( ء ش لتءلاراوطء0.741ء-ء0.626رلتزكب   زخء بر  تء لا ء  ز   ءرلث ز ءلا ز اءربنت زاء زءصلاةء)

(ء ازءيمبءل خءث ز  لزء   ءرنت لزاءرلت صللااءرلا ب لفءغ ء  ز لاءث لز ءللزلف.ء  غل وء0.795ربنت زاء)
ء.(4 ملحرق ل تا لا ءل خء  برحءللاا ءرل  ثءءربنت زاء خءغوا اءرلا زئلا ءلزهت
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 خامساً: المستوى المهارى والرقمى للوثب العالى:
ثل ء ل ءلبضلاءءCD:ء  ء صو بءرلأحركءرلا زا ءلكاءطزل  ء  وصاءل خءءتقييم مستوى الأداء المهارى *ء

لا ء لبح ء(ءء  تضلاةءرلت لاللا ء  لال2(ء  تالاةء ةء الز  رء ل لز ءرل لو ء ب ل ء)ء3)ل خءلرا ء تو  ء ةء
 ر ت للتءلرالل ءرلت تلللا ء لااللزءصلاللا  ءءرلالاللبر ء رل  للوح( ء–ربا  للزكءء–لكللاءطزل لل ءل للخءنللاء للةء)رب تللبر ء

ء(ءحالز .5ل خء  ء كو ءحال ءناء حركء ةءرلأحركر ء)
ء:ءل خءرلر ز ءحزلاب   ءرلن ب  ء) وا ب (.ء)ل لازيءرلوثحءرل زلخءحزلواتلااتب(.تقييم المستوى الرقمى*ء

 طلاعية:الدراسة الاست
لءل للخء2/11/2015ءإلللخء24/10 ز للتءرل ز ثلل ءحللإلبركءرلمارالل ءرباللتا للا ءنلل بءرلتتللبرء للةء

ء ةء رتاعءرل  ثء نزااءرل لاا ءرلأازالا  ءغل ءحلب ءرلت ب ءل خ:طزل  ء(ء17للاا ء تو  ء ةء)
ءرلا و ز ءرلتخء مء  زصاءرل ز ث ء ثازكء ا لا ءرلمارا ءرلأازالا . -
 لاوتصم  ء خءرل  ث. م ء  ئا ءربنت زار ءر -

ء ضوحءغلازا ءرل  زار ءرلصزغ ءحزبات لاز . -
ء ما حءرلاوزلميةءل خءنلاتلا ء ا لا ءربات لاز ء  تب  ءرلاتزئل. -
 رلث ز (.ء– وز ءرلا ز   ءرل  الا ءل ات لاز ءرلاوتصملء)رلصم ء -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
  ءرل  ثءرلأازالا .  ء  للااءرلص وشز ءرلتخء رل تءرل ز ث ء  اء اتلا ء ربش -
   ءرلتأكمء ةء  ئا ءربنت زار ءرلاوتصم  ءلأ برحءللاا ءرل  ث. -
   ءرلتأكمء ةءغ  لا ءرلأح ر ء رلأل ترءرلاوتصم  ء خءرل  ث. -
   ء ما حءرلاوزلميةءل خءنلاتلا ءإلبركءرل لازاز ءرلصزغ ءحزلاتللابر ء لامءرل  ث. -
  لث ز (ءل نت زار ء لامءرل  ث.رء–  ءرلت   ء ةءرلا ز   ءرل  الا ء)رلصم ء 
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 المعاملات العلمية:
 صدق اختبار القدرات العقلية :

 ز تءرل ز ث ءحإ رزحءغم ءرنت زاءرل مار ءرل   لا ءلةءطب  ءغم ءرلتازيتء)ءرلا زا  ءرلاب لا ء(ء
(ءطزل  ء ةء تسء رتاعءرل ز ثء  ةءنزااءللاا ءء17لاراول ءرلمارا ءرباتا للا ءرل زل ءلمحه ء)ء

  ثءرلأازالا ء ء غل ءحإ رزحءحبل ءرلتب  ءصلاةءرلبشلا خءرلأل خء رلأح خءل  لاا ء غل ءصتا لا ءرنت زاءرل
ءلء(.ء2007رل نزكءرل تنخءلرزصبءل مءرل الامء ء  اوحء  امءلابء)ء

 ( 17جدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمجموعتين المميزة وغير المميزة

 فى متغير القدرة العقلية 

 5=  2= و  1و 

 المتغير 
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 ع±  س/ ع±  س/

 0.44 66.80 0.45 68.80 القدرة العقلية
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 ( 18جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 فى متغير القدرة العقلية 

 العدد المجموعات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 احتمال الخطأ Zيمة ق

 القدرة العقلية
 40 8 5 المميزة

2.79* 0.008 
 15 3 5 غير المميزة

 1.96( = 0.05" الجدولية عند مستوى دلالة     zقيمة " 
ءصلاةءرلاراولتلاةءرلاالاترء الابءرلاالاترء18يتضوء ةءرلرم بء) (ءإ اء ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازً

اول ءرلاالاترء ء ازءيمبءل خء مارءربنت زاءل خءرلتالالاتءصلاةءرلأ برحء خء تللابءرل مارءرل   لا ءلصزلوءرلار
ء ء ازء  اخءغم ءربنت زاء لاازء ضعء ةء ل اء.

 ثبات اختبار القدرات العقلية :
 ز تءرل ز ث ءحإ رزحءث ز ءرنت زاءرل مار ءرل   لا ءلةء ا لا ءربنت زاء إلزحرء ا لا اءل خءللاا ء

ءرل زل ءلم ءرباتا للا  ءرلمارا  ء) ءرل  ثءء17حه  ءرل ز ثء  ةءنزااءللاا  ء ةء تسء رتاع ءطزل   )
ءرلأازالا ء.ءء
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 ( 19جدول ) 

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى فى متغير القدرة العقلية

 17و =  

 المتغيرات
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 قيمة " ر "
 ع±  س/ ع±  س/

 *0.874 0.96 68.94 0.97 68.06 القدرة العقلية

 0.482( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة   
(ء لوحءرا  زحءحربءإ صزئفءصلاةء توااخءرلتا لا لاةءرلأ بء رلثز خءء19يتضوء ةءرلرم بء)ء

ء خء تللابءرل مارءرل   لا ء ء ازء  اخء اتعءربنت زاءصمال ءث ز ءلزللا ء.

 العالى : صدق اختبارات القدرات البدنية بمسابقة الوثب
 ز تءرل ز ث ءحإ رزحءغم ءرنت زار ءرل مار ءرل م لا ءرلصزغ ءحاوزح  ءرلوثحءرل زلخءلةءطب  ء

(ءن بركءء5رلصم ءرلااا خء غل ءح ب ءربنت زار ءل خء راول ء ةءرلوزحرءرلص بركءرل زل ءلمحه ء)ء
ء%ء(ء ازء و ء.ء80 خء رزبءرل ز ءرل و ء  مء ا ضتءرل ز ث ءربنت زار ءرلتخء  ص تءل خء و  ء)ء

 ثبات اختبارات القدرات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب العالى :ء
 ز تءرل ز ث ءحإ رزحءث ز ءرنت زار ءرل مار ءرل م لا ءرلصزغ ءحاوزح  ءرلوثحءرل زلخءلةءطب  ء

ء(ءطزل  ء ةء تسء17 ا لا ءربنت زار ء إلزحرء ا لا  زءل خءللاا ءرلمارا ءرباتا للا ءرل زل ءلمحه ء)ء
ء رتاعءرل ز ثء  ةءنزااءللاا ءرل  ثءرلأازالا ء.ء
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 ( 20جدول ) 

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى فى متغيرات القدرة البدنية الخاصة

 بمسابقة الوثب العالى 

 17و =  

 المتغيرات
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 قيمة " ر "
 ع±  س/ ع±  س/

 *0.895 1.06 21.41 1.13 20.82 الوثب العمودى م  الثبات
 *0.847 0.72 30.53 0.88 29.82 الوثب العمودى م  الحركة

 *0.719 0.75 9.06 0.90 8.04 متر م  البدء الطائر 50العدو 
 *0.871 0.94 12.47 0.90 11.76 الجلوس م  الرقود

 *0.749 0.75 35.94 0.89 35.06 رفع الجذع عاليا م  الانبطاح
 *0.839 0.66 9.76 0.71 8.59   م  الانبطاح المائلثنى الذراعي

 *0.791 1.17 163.00 1.21 161.71 قوة عضلت الرجلي 
 *0.871 0.86 122.65 1.12 121.41 قوة عضلت الظهر

 0.842( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة   
رلتا لا لاةءرلأ بء رلثز خء(ء لوحءرا  زحءحربءإ صزئفءصلاةء توااخءء20يتضوء ةءرلرم بء)ء

ء خء تللابر ءرل مارءرل م لا ءرلصزغ ءحاوزح  ءرلوثحءرل زلخء ء ازء  اخء اتعءربنت زاءصمال ءث ز ءلزللا ء.

 خطوات تنفيذ البرنامج :
 (.الاحتواء) لأسلوب وفقا التعليمي البرنامج
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رلأحركءرلا للزا ءء وللتو ءء( ءءص للم ء   لللا ء   ولللاة5 ز للتءرل ز ثلل ءءصتصللالا ءصب للز لء   لااللفء   لل )
  وللتو ءرب رللز ءرلب اللفء للفء وللزح  ءرلوثللحءرل للزلخءل لاالل ءرل  للث ء لاللثء ز للتءرل ز ثلل ءحللزبط طءل للخء
رلابرلعءرل  الال ء رلمارالز ءرلولزح  ءغر ءرل   ل ءحزبا  لزحء لفء رلزبء ولزح ز ءرلالالمر ء رلاضلازاءحصلت ء

ب لز لءل لخء راولل ء لةءرلص للبركءلز لاء  ولزح  ءرلوثلحءرل لزلخءحصلتاءنزغل  ءءحزلإضللز  ءإللخءللب ءرل 
( ءء غل ءص م ءراتا طء ارئ  ء فءرلأاسءرلصزغ ءحزل ب ز لء ةء لاثءغم ءرل ب ز لء  لازااء2    )

لازء ضعء ةء ل اء  م ء ازا تاءل تفل ءرلاولت م   ء رلأنل ءحلآاركءرلص لبركء لةء  لمياء  ءإضلز  ء  ء ل  ء
ء90 ازصلاعءصور لعءثل ثء  لمر ءلكلاء ال وط ء شلت ةءء4لاتبحر ءرل ب ز ل ء  مءنز تء مرء ا لا ءرل ب ز لء

ءح لا  ءل و مرءرلت  لاالا .
 : المقترح البرنامج وضع ومعايير أسس

ء فءضوكءهم ءرل  ث ء ز تءرل ز ث ءصوضعءرلأاسء رلا زيلابءرلتزللا :ء
  ء    ءرل ب ز لءرل م ءرل  ء ضعء ةء ل ا ء  برلزرء ور بءلور اءرلأ ةء رلو   ء ثازكء ا لا ءء-
 ل ب ز ل.ر

   ء تو ء  تو ءرل ب ز لء ازا زًءلا لا  ء نصزئصءرلاب   ءرلوالا ء لامءرل  ث.ء-

 ءءء  ء تو ءرل ب ز لء برللازًءل تب  ءرلتبح  ءصلاةء  برحءللاا ءرل  ث.ء-

 لملءرلوغوبءلاب   ءرلإل زحء  و لابء تبر ءار  ء ازا  .ءء-

 لءرلا تبح. برلزرءلاصبءرلت و  ءل تاب از ءرلاوتصم  ء فءرل ب ز ء-

 :المقترح البرنامج تصميم محددات

ء  ميمءصمكء   ز  ءرلتتبرءرلت الا ءل  ب ز ل.ء-
إلللبركءربنت للزار ء رلا للزيلاسءرلصزغلل ءحللزلأحركءرلا للزا ء  وللتو ءرب رللز ءرلب اللفءص للم ء  ميللمء وللتو ءء-

 رلا  .
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اللتبنزكء للفء  ز لل ءرلو للمرءربهتاللزلءح ا لالل ءرلإ اللزكء للفءصمر لل ءنللاء  للمرء   لاالالل ء  اللزا ةءرلت مئلل ء ربء-
 رلت  لاالا ءلكاء راول ء ةء راولز ءرل  ث.

 رلتاو عء فء و  عءرلتاب از ءن بءرلو مر ءرلت  لاالا ءلإح زحءرلا اءلةء  برحءللاا ءرلمارا .ء-
 ص لاوءرلأنالزكءحزالتابراء لفءنز ل ء للتركءرلو لمرءرلت  لاالال  ءء غلل ءل  تلزثءل لخءال   ء  لبرحءرل لاال ءء-

 لتأثلابءرب رزصفء ةءن بءرلأحركءرلو لا ءل تاب از . رلوغوبءإلخءر
 برلزرء  م ءرباتابرا  ء رلاب   ء فءرل ب ز لءرلت  لاافءرلا تلبح ءء إ تز لال ءرلتللالالبءط  لزًءلنلب  ءرلرلوءء-

ء  ور بءرلأح ر ء رلأل تر.
 :كالآتي التعليمية الوحدة فى المختلفة الأجزاء على الكلى الزمن تحديد

ح لا  ءص م ءرلت لاف ء رلإلمرحءرلاتوفء رل م فء  ا لا ءرلم ارءرلم و   ءء25رلإلمرحءرل م فءلتكءرلإ ازكء ءء-
    .ءءء  تكو ء ةء راول ء ةءرلأ  ا ءرلتب   لا ء رلتا لام  ءرل ولاا 

ح لا لللل ءح للللزئ ءل ا للللزحءرلت  لااللللفءص للللم ء للللبحءرلصاللللور ءرلتالالللل ءء40ح لا لللل ء ا للللزءء60رلرللللتكءرلبئلاوللللفءء-
ح لا  ءل ب ء اوغاء صواءل اوزح   ءلب ء اوغاءحزلتلاميو ءءء20 ما ءءرلاوت م  ء   ء صصلاصء  ة

   مء لالاتءلكاءطزل  ء ا  ءرلورلحء رلتفء  تااءل خءرلاوتو ءرل  ء اثاء  ا ءرل مر  ءل ز.ء

 لللللوحرءرلرولللل ءإلللللخءرل زللللل ءرلا لا لالللل ء رلوغللللوبءإلللللخء زللللل ءح للللزئ ءص للللم ءرلت مئلللل ءء5رلرللللتكءرلصتللللز فءء-
ء راول ء ةءرلأ  ا ءرلتب   لا ءرل ولاا ء رلتاب از .ءرباتبنزكء هوءل زارءلةء

 :البرنامج تطبيق مدة

ء)ءءء ءرل ب ز ل ء ا لا  ء)4راتلب  ءصور ع ء ازصلاع ءرلور مر)3( ءرلو مر ء   ت ء ا وللاً  ء  مر  (ء90(
(ء  مرء   لاالا  ء رلت ةءرلك فءلو مر ءرل ب ز لء12ح لا  ء ش  ءرل محءرلك فءلو مر ءرل ب ز لءرلت  لاافء)

ء) 1080) ءرلا تبح ءرلت  لااف ءل  ب ز ل ءرلك ف ء رلت ة ءرلص بركءء360( ءرلوزحر ءل خ ءلبض ز ء     ) 
ء(ءلا ب  ء م ء ازا ت زءل م ءرل  ث.ء2    )
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 (21جدول رقم )

 توزيع وحدات البرنامج التعليمي المقترح

 زم  الوحدة
عدد الوحدات في 

 الأسبوع
عدد الوحدات في 

 البرنامج
 عدد أسابيع 
 البرنامج

هور عدد ش
 البرنامج

   ب  ازصلاع4   مر12ء  ازصلاعء3 ح لا  ء90

 :الاحتواء بأسلوب الخاصة الواجب ورقة

 ز تءرل ز ث ءصتصالا ء ا ل ءرلورلحء)رلا لازا(ءرلصزغ ءحأا و ءرلإ توركء رلتخءإ تا تءل خءنلاتلا ءءءءءءء
ا ل ءرلورللحء رلتلفء  لتااءلكلاءطزل ل ء ءء حركءرلابر اءرلتالا ءرلاصت ت ءلاوزح  ءرلوثحءرل زلخء ء لالثء  الخ

ءل خءرلاوتو ءرل  ء اثاء  ا ءءرل مر  ءل زء فءرلاوزح  .

 :التقليدي والأسلوب الاحتواء أسلوب لتنفيذ العام الإطار

 ز تءرل ز ث ءحزبلتازطء عءطزل ز )رلاراول ءرلترب  لا (ءللاا ءرل  ثء  اءرل مكء فء ا لا ء ا و ءء-
ء ء ءل بح ءرل  ث ء لام ءرلاوتصمل ءلةءرلإ تورك ء)رلا لازا( ءرل اا ء  ار  ءراتصمرل ء اتلا   ءنلاتلا   وضلاو

ءطب  ءرلاازغاءرلاصوار ءء  ازغاءرلتلاميوءث ء لازلءرلازل ز ءحإنتلازاءرلاوتو ءرل  ءاو ء  م ء اا.
 ز تءرل ز ث ءحزبلتازطء عءطزل ز )رلاراول ءرلضزحا (للاا ءرل  ثءرلتفء وتصملءرلأا و ءرلت  لامنءء-

ءالا ءرلاصت ت ءث ء لازلءرلازل ز ءح ااء   لامءل ااوغا. لااء اوغاءل ابر اءرلت
ء  .ءرلاراولتلاةءطزل ز ءصلاةءحزلتوز نءءرلتاب ةء  ةء و  عء-

 تطبيـق الدراسـة الأساسـية
 القياس القبلى
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ء للل ءإللللبركءرل لالللزيءرل   لللخءل لللخءرلارالللولتلاةءرلترب  لاللل ء رلضلللزحا ء لللخءح لللضءرلاتللالللبر ءرل م لاللل 
  وللتو ءربحركء رلاوللتو ءرلب اللخءلاوللزح  ءرلوثللحءرل للزلخء للخءرلتتللبرءءرلصزغلل ء  وللتو ءرلت صلللااءرلا ب للخ

ءل.7/11/2015إلخءء3/11ةء 
 تطبيق البرنامج التعليمى: 

  ء ا لا ء ربش ءرل  ثءرلأازالا ءل خءرلاراول ءرلترب  لا ءرلتخءراتصم تء ا و ءرلأ توركءلامرءء
 خءرلابرءرلور مر ء  زءرلاراولل ءرلضلزحا ءح لا  ءء90(ء ازصلاعءصور عءث ثء بر ء ا وللازًء   ةءرلو مرء4)

 لللت ء ا لاللل ءرل ب لللز لءرلت  لالللم ءحزالللتصمرلء اللل و ءرلأ ر لللبء لللةءنللل بءرل لللبحء إلالللزكء الللوغاءل ا لللزارءثللل ء
ءل.2/12/2015إلخءء8/11رلتا لا ءل لا زء غل ء خءرلتتبرء ةء

 القياس البعدى 
ء3/12 رلضلزحا ء لخءرلتتلبرء لةء ز تءرل ز ث ءحإلبركءرل لازيءرل  م ءل خءرلاراولتلاةءرلترب  لا ء

ءءء  مء  ء برلزرء تسءرل ب حءرلتخء  ءإ  زل زء خءرل لازيءرل   خ.لء7/12/2015إلخء
 المعالجات الإحصائيـة 

(ء رللل  ء  للتااءل للخءSPSSراللتصم تءرل ز للثء ت لل ءرل ب للز لءرلإ صللزئفءل   للولءربلتازللالل ء)ءء
ء-ء.  ز للللاءربلتللللوركء-رلوالللللا .ءء–لا لاللللزا .ءرب  للللبر ءرء-رلاتوالللل ءرل وللللزصخ.ءء-رلا زلرللللز ءرلتزللالللل :ء

ءءءء". "رنت زاءء-ء.  ز اءربا  زح
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 عرض نتائج البحث :
 ( 22جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين القبلى والبعدى لمجموعة البحث التجريبية   
 فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة بالوثب العالى 

 35و = 

 المتغيرات
الفرق بي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "
 *18.61 4.28 0.76 25.34 1.19 21.06 الوثب العمودى م  الثبات
 *21.46 4.20 1.01 34.26 0.97 30.06 الوثب العمودى م  الحركة

متر م  البدء  50العدو 
 الطائر

8.29 0.89 7.02 0.47 1.27 8.05* 

 *21.95 4.17 0.73 15.86 0.83 11.69 قودالجلوس م  الر 
 *24.64 4.95 0.78 40.09 0.91 35.14 رفع الجذع عاليا م  الانبطاح
ثنى الذراعي  م  الانبطاح 

 المائل
8.46 0.74 13.22 0.65 4.76 27.36* 

 *12.70 3.11 0.88 164.91 1.15 161.80 قوة عضلت الرجلي 
 *35.15 7.77 0.78 129.17 1.09 121.40 قوة عضلت الظهر

 2.032( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
ءصلاةء توااخءرل لازالالاةءرل   خء رل  م ءء22يتضوء ةءرلرم بء)ء (ء لوحء ب  ءحرل ءإ صزئلازً

لاراول ءرل  ثءرلترب  لا ء خءح ضءرلاتللابر ءرل م لا ءرلصزغ ءحزلوثحءرل زلخء لصزلوء توا ءرل لازيء
ءرل  م .
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 ( 23ل ) جدو
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين القبلى والبعدى لمجموعة البحث التجريبية   

 فى المتغيرات الحصيل المعرفى ومستوى الأداء الفنى والرقمى 
 لمسابقة الوثب العالى  

 35و = 

 المتغيرات
الفرق بي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "

 *46.76 8.40 0.81 13.57 0.71 5.17 التحايل المعرفى
 *24.59 2.66 0.44 4.21 0.48 1.55 الاقتراب
 *26.63 3.01 0.52 4.20 0.37 1.19 الارتقاء

 *53.49 6.56 0.51 8.17 0.47 1.61 الطيراو والهبوط
 *65.17 24.89 1.63 118.46 1.53 93.57 المستوى الرقمى
 2.032( =  0.05ية عند مستوى دلالة   قيمة " ت " الجدول

ءصلاةء توااخءرل لازالالاةءرل   خء رل  م ءء23يتضوء ةءرلرم بء)ء (ء لوحء ب  ءحرل ءإ صزئلازً
لاراول ءرل  ثءرلترب  لا ء خءرلاتللابر ءرلت صلااءرلا ب خء  وتو ءرلأحركءرلتاخء رلب اخءلاوزح  ءرلوثحء

ءرل زلخء لصزلوء توا ءرل لازيءرل  م .
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 ( 24جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين القبلى والبعدى لمجموعة البحث الضابطة   

 فى بعض المتغيرات البدنية الخاصة بالوثب العالى 

 35و = 

 المتغيرات
الفرق بي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "

 *2.66 0.77 0.99 21.94 1.33 21.17 الوثب العمودى م  الثبات
الوثب العمودى م  

 الحركة
30.29 1.27 32.69 1.05 2.40 16.11* 

متر م  البدء  50العدو 
 الطائر

8.40 0.81 7.51 0.56 0.89 6.58* 

 *9.17 1.03 0.47 12.68 0.83 11.65 الجلوس م  الرقود
رفع الجذع عاليا م  

 الانبطاح
35.20 0.93 37.14 1.80 1.94 19.44* 

ثنى الذراعي  م  
 الانبطاح المائل

8.48 0.74 10.28 0.66 1.80 15.72* 

 *12.06 1.51 0.97 163.22 1.17 161.71 قوة عضلت الرجلي 
 *17.72 2.63 0.72 124.05 1.06 121.42 قوة عضلت الظهر

 2.032( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
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ءصلاةء توااخءرل لازالالاةءرل   خء رل  م ء(ء لوحء بءء24يتضوء ةءرلرم بء)ء   ءحرل ءإ صزئلازً
لاراول ءرل  ثءرلضزحا ء خءح ضءرلاتللابر ءرل م لا ءرلصزغ ءحزلوثحءرل زلخء لصزلوء توا ءرل لازيء

ءرل  م .
 ( 25جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين القبلى والبعدى لمجموعة البحث الضابطة   
 لمعرفى ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى المتغيرات الحصيل ا

 لمسابقة الوثب العالى  

 35و = 

 المتغيرات
الفرق بي   القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "

 *22.72 3.20 0.56 8.25 0.76 5.05 التحايل المعرفى
 *13.26 1.25 0.38 2.97 0.42 1.71 الاقتراب
 *18.92 1.70 0.40 2.88 0.36 1.18 الارتقاء

 *28.12 3.69 0.65 5.40 0.41 1.70 الطيراو والهبوط
 *22.23 12.54 3.72 106.45 1.54 93.91 المستوى الرقمى

 2.032( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
  خء رل  م ء(ء لوحء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءصلاةء توااخءرل لازالالاةءرل ء25يتضوء ةءرلرم بء)ءء

لاراول ءرل  ثءرلضزحا ء خءرلاتللابر ءرلت صلااءرلا ب خء  وتو ءرلأحركءرلتاخء رلب اخءلاوزح  ءرلوثحء
 رل زلخء لصزلوء توا ءرل لازيءرل  م .
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 ( 26جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة   

 الخاصة بالوثب العالى  فى بعض المتغيرات البدنية

 35و = 

 المتغيرات
الفرق بي   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "

 *16.85 3.40 0.99 21.94 0.76 25.34 الوثب العمودى م  الثبات
الوثب العمودى م  

 الحركة
34.26 1.01 32.69 1.05 1.57 8.12* 

م  البدء متر  50العدو 
 الطائر

7.02 0.47 7.51 0.56 0.49 3.89* 

 *22.82 3.18 0.47 12.68 0.73 15.86 الجلوس م  الرقود
رفع الجذع عاليا م  

 الانبطاح
40.09 0.78 37.14 1.80 2.95 14.98* 

ثنى الذراعي  م  
 الانبطاح المائل

13.22 0.65 10.28 0.66 2.94 17.97 

 *8.10 1.69 0.97 163.22 0.88 164.91 قوة عضلت الرجلي 
 *25.58 5.12 0.72 124.05 0.78 129.17 قوة عضلت الظهر

 2.032( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
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ء ء) ءرلرم ب ء ة ء رل  ميلاةءء26يتضو ءرل لازالالاة ء توااخ ءصلاة ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب   ء لوح )
ءح ضءرلاتل ء خ ء رلضزحا  ءرلترب  لا  ءرل  ث ء لصزلوءلاراولتخ ءرل زلخ ءحزلوثح ءرلصزغ  ءرل م لا  لابر 

ء توا ءرل لازيءرل  م ءل اراول ءرلترب  لا ء.
 ( 27جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة   
 فى المتغيرات الحصيل المعرفى ومستوى الأداء الفنى والرقمى 

 لمسابقة الوثب العالى  

 35= و 

 المتغيرات
الفرق بي   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطي 
قيمة " ت 

 ع±  س/ ع±  س/ "

 *29.92 5.32 0.56 8.25 0.81 13.57 التحايل المعرفى
 *14.98 1.24 0.38 2.97 0.44 4.21 الاقتراب
 *10.98 1.32 0.40 2.88 0.52 4.20 الارتقاء

 *19.44 2.77 0.65 5.40 0.51 8.17 الطيراو والهبوط
 *15.80 12.01 3.72 106.45 1.63 118.46 المستوى الرقمى

 2.032( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
ء ء) ءرلرم ب ء ة ءرل  ميلاةءء27يتضو ءرل لازالالاة ء توااخ ءصلاة ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب   ء لوح )

رلت صلااءرلا ب خء  وتو ءرلأحركءرلتاخء رلب اخءءلاراولتخءرل  ثءرلترب  لا ء رلضزحا ء خءرلاتللابر 
 لاوزح  ءرلوثحءرل زلخء لصزلوء توا ءرل لازيءرل  م ءل اراول ءرلترب  لا ء.
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 ثانيا: مناقشـة النتائـج                    
صلاةءرل لازالاةءرل   خءء0.05(ء لوحء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءلامء وتو ء22يتضوء ةء تزئلءلم بء)

 ءرلترب  لالل ءرلتللخء وللتصملء الل و ءرلأ تللوركء للخءرلاتللاللبر ءرل م لالل ء لاللمءرل  للثء لصللزلوء رل  للم ءل اراوللل
رل لازيءرل  م  ء   ت ءرل ز ث ءه  ءرلتب  ءإلخء ا لال ءرل ب لز لءرلا تلبحءحزالتصمرلء ال و ءرلأ تلوركءرلل  ء

 تللو ءءح لالثء ل ء لةءن للاءاشل ءرلتلما  ز ءرل م لال ء لعءرلتللما  ز ءرلا زا ل ءرلصزغل ءحاولزح  ءرلوثلحءرل لزلخ
ل للاءرلت وللةء للخءرلأحركءارل للزًءإلللخءا للعءء هلل رءرلصللزهءل ا للزار ءرلتللما حء للخء تللسءر رللز ءرل اللاءرل ضلل خ

 وللتو ءرل للمارءرل ضلل لا ء ش للضءرل ازغللبءرل م لالل ء ءحزلإضللز  ءإلللخء زل لالل ءراللتصمرلءهلل رءرلأالل و ء  وللةء
ء لأالللتاءلأل لللخءوثلللحء رل رلللارنتلالللزاءرلتاب الللز ء  ح ر ءرلتلللما حءرلاولللتصم  ء نللل ل ءرالللتصمرلء اب الللز ءرل

ءرل م لا ءءرل مار ء االا ءيت   زء رلتخ
 Douglas & Kleiner( 27ل()2005)ءStemmء للللةءكللللاءحارالللل ء تللللزئلء للللعء هلللل رءيتتلللل 

 لاللثءرث تلللتءهللل  ءرلمارالللز ءل لللخء هالاللل ءراللتصمرلءرلتلللما  ز ءصتاو  ز  لللزءرلاصت تللل ءلت  لاللل ء  لللزحرء(ء24ل()2008)
ءزء ؤح ءإلخء او بء خء وتو ءرلأحركءرل م خء رلا زا .  او  ء خءرل مارءرل ض لا  ء لاثء   
صلللاةءرل لازالللاةءرل   للخءء0.05 لللوحء للب  ءحرللل ءإ صللزئلازًءلاللمء وللتو ءء(23كاللزءيتضللوء للةءلللم بء)

 رل  م ءل اراول ءرلترب  لا ءرلتخء وتصملء ا و ءرلأ توركء خء وتو ءرلت صلااءرلا ب خء  وتو ءرلأحركء
ءرل لازيءرل  م  ء   ت ءرل ز ث ءه  ءرلتب  ءء رلاوتو ءرلب اخء لامءرل  ثء لصزلو

ءرلكز لا ءرلا  و ز ء  ملءر اء لاثءرل زلخءرلوثح  وزح  ء    ء خءرلأ توركءرا و ءباتصمرل
ء الا  ءن بء ةء غل ءرلت  لاالا ء رلأا زحر ءحزلبا ء اوغاء  لب ءلءحركءرلتالا ءرلابر اء خء رلتماا
ء رح ءن ازء  اء لاثءرلا ب خء  صلا  ةء  زحرءل خءزل ز رلاء وزلمء غل (ءرلا لازاء ا ء)ء هخء   لاالا 
ءرلأنازكء    لااءغوارءحأ ضاءرلتالا ءرلابر اء حركءإلخءغل ء ح  رلاوزح  ءلةءرلكز لا ءرلا  و ز ء  ور ب 
ءرلأحركء ثازك ءرلا ب  ءر ءل خء(م1982  ابراخيم اللطيا عبد خذاء عء  تت   ء واءرلصاأء  ص لاوء
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ءرلو لا ءرلت  لا ء  م ثءرلو لاااءرلاور خءل خءرب ت ز ء بنلاتءل خء وزلمءا   ءرلصور ء ر  بء م ثا
    (407:ء11)

   م ءMosston   ت بء ا و ءرلإ توركء ةءضاةءرلأازللاحءرل ميث ءرلتفء م  زء واتة
ءرلأا و ءرلخءإ توركء  ضالاةءلالاعءرلا زانلاةء لاثءيب كتءرل ااءل خءح اءرلازلحء فءلا لا ء ه ر

ا صبءر صزغءرل برار ءهازءل خءرلازلحءح لاثء وتالاعءإ صزغء برا ء لاازء صصء مار اء  زص لاتاءرلت    ءء  
ءء(231:21 نءضاز ءراتابرا  ءرلا زان ء خءرلأحركء  او ب .)

ل رء ؤنمءرل ز ث ءرللخءر ءرلت ولةءرلالز لء لخء ولتو ءربحركء رلاولتو ءرلب الخءيبللعءرللخءرالتصمرلء
(ء22ل()2012)'' رئلاءا  لللللل ءءرلاصلبنءءء'' تلزئلءحارالز ءنل ء لةءءءرا و ءرلأ توركء ه رء زءيتتل ء لع

لالللللزحء صلللللوءرل زاللللل ء''ء( 4ل()2007)  لللللز  ء لللللونتءرصلللللبرهلا ''ء( 6ل()2007اللهءرل لللللمرحء)ءا للللللامءل لللللم
ل(ء2004)'' للب رءل للخءل للمءاللهءء''( ءء21ل(ء)2005)''هاللزكء وللةءل للمءرلكللب  ء''( ء13ل()2006)''ل للخ

''ءءMary and Schillingء ''ءChatoupis & Emmanuel (2003()23 ) ''''ء (16)
(ء لللللفء  ءرالللللتصمرلء اللللل و ءرب تلللللوركء ثلللللبءر رلللللزصفء لللللفء  وللللللاةء  الللللو بءرلأحركءرلا لللللزا ء26()2000)

ل ات  اللللاة ء للللاءح اء زللللاء لللفءرلوغلللوبءإللللخء ب  للل ءرلإ  لللز ء تلارللل ءرالللتثازاء  نللل ء  لللتءرللللمايء لللفء
ءءرلتا لا .

 ولللللمء للللب  ءحرللللل ءإ صللللزئلازًءصلللللاةء تواللللاخءاصءل للللخء"ء شللل ل ءيت  لللل ءرلتللللب ءرلأ بء رللللل  ءيلللل
رل زالللالاةءرل   للخء رل  للم ءل اراوللل ءرلترب  لالل ء للخءح للضءرلاتللاللبر ءرل م لالل ء  وللتو ءرلت صلللااءرلا ب للخء

ء  وتو ءربحركءرلتاخء رلب اخء خء وزح  ءرلوثحءرل زلخءل  لاا ء لامءرل  ثء لصزلوءرل لازيءرل  م 

ء) ءلم ب ء تزئل ء ة ء25 24يتضو ء لوح ء( ء وتو  ءلام ءإ صزئلازً ءحرل  ءرل لازالاةءء0.05 ب   صلاة
رل   خء رل  م ءل اراول ءرلضزحا ءرلتخء وتصملءرلاب   ءرلت  لام  ء) ا و ءرب ر ب(ء خءرلاتللابر ءرل م لا ء
 لامءرل  ثء رلاوتو ءرلا ب خء  وتو ءربحركء رلاوتو ءرلب اخء لصزلوءرل لازيءرل  م ء  بلعءرل ز ث ء

ءإلخء   ءرلاتلار  ءرلااوغاءءه   ء رلتخء  تامءل خءرل بحءرل تنخء  حرك ءرلت  لام  ءبء اتةءإاتزل ز رلاب   
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رل ا خءل ا زار ءرلأازالا ءرلاا و ء   ا ز ء لاثء  ء  م  ء راول ء ةءرلتما  ز ءرلاتمال ء ةءرلو اء
ءرلأنازكء ءرلازل ز ء  ص لاو ء ة ءرلا زار ء حرك ء كبرا ءرلابنحء  ازاا  ءإلخ ءرل ولا  إلخءرلص حء  ة
  وللا  ةء ةء  اءرلا  ا ء ثازكءغل  ء ازءيؤح ءإلخءرلت   ءحصوارءا لاا ء ازح  ءلءحركءرلتاخء  ةءث ء

ءءء ؤثبء أثلابرًءإ رزصلازًء خءنتزكرءرلأحركءرل م خء ءرلا زا ء رلا ب خءلاوزح  ءرلوثحءرل زلخء لامءرل  ث.

 لام  ءيت ءرلت   ءلةءطب  ءل(ء  اء خءرلاب   ءرلت 2002)ء''ءمجدى عزيز ابراخيمء '' لاثء  لابءءءء
ءرلاب   ء ءصاتس ء  الا  ءلكا ءحزلتما س ءرلا    ء   ول ءرلصاأ  ء   ف ءرلات    ء   ز ب ء ربات  زب  رلإاازب

ء(ء396:15   افءرلا   ءرلإلزحز ءرلص لا  ءل ت  لا .)
(ءل لخءم 2006  ''محمرود عبرد الحلريم'' م(،2004  ''فكرى حس '' نازءيتت ءن ء لةءءءءءءء
 بء)رلاب   ءرلت  لام  (ء لةءرلأالزللاحءرلا ز لبرءلولبل ء غلوبءرلا  و لز ء ركتولز ء رلت   ءحزلأ  ء ا و ءر

  وللتالاعءضلل  ء ءرلا للزار ء للةءرلا  لل ءإلللخءرلاللت   ء لاللثء  لل بءرلا  لل ءحزلولللاابرءل للخءرلاو لل ءرلت  لااللف
ءء.(248:ء20( )128:ء14ظب  ءرل لاف ءرلا لاا ءن بءرلت   .)

ء رل ءرلتب ءرلثز خ ءيت    ء ش ل  ء" ءياصءل خ ء توااخء   ءصلاة ءإ صزئلازً ءحرل  ء ب    ولم
ءرلا ب خء ء  وتو ءرلت صلاا ء خءح ضءرلاتللابر ءرل م لا  ءرلضزحا  ءرل   خء رل  م ءل اراول  رل زالالاة

ء  وتو ءربحركءرلتاخء رلب اخء خء وزح  ءرلوثحءرل زلخءل  لاا ء لامءرل  ثء لصزلوءرل لازيءرل  م 
صللللاةءء0.05 لللب  ءحرلللل ءإ صلللزئلازًلامء ولللتو ء  او للل ء للللوحءء(27’26مررر  الجرررداول  يتضلللوءء

 توااخءرل لازالالاةءرل  ميلاةءلاراولتخءرل  ثءرلترب  لا ء رلضزحا ء خءح ضءرلاتللابر ءرل م لا ءرلصزغل ء
 رلاوتو ءرلا ب خء  وتو ءربحركءرلتاخء رلب اخءل وثحءرل زلخء لصزلوء توا ءرل لازيءرل  م ءل اراول ء

ءرلترب  لا ء.ءء
ءرلترب  لا ءرلاراول ءراتصم تاءرل  ءرب توركءرا و ءراتصمرلءرلخءرلتب  ءءه  ءث رل ز ء  بلعء

ءرب توركءحأا و ءرلا تبحءرلا اةءرل ب ز لء  مر ء ا لا ء ورللامء خءرلترب  لا ءرلاراول ءر تنزلء  ء لاث
ءا ء ء)ء هخء   لاالا ء الا  ءن بء ةء غل ءرلت  لاالا ء رلأا زحر ءحزلبا ء اوغاءلب ءل خءرلتامء رل  
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ءرلوثحءنز ءر ضاء خء    ءرل زلخءرلوثح  وزح  ء ما سء خءرلات   ءرلت  لام  ءحزلاب   ء  زا  ء(ءرلا لازا
ء ل خءرل زلخ ءرلازل ز ءلامءرلا زار ء   ء او بء  Factorsءحارا ء تزئلء عءرلاتلار ءه  ء  تت .

ء خءرل  م ءرل لازيءلصزلوء رل  م ءرل   خءرل لازالاةءصلاةء ب  ءء لوحءإلخء  زاء لاث(ء25(ء)ل2005)
ءء.رلا اةءرلتما حء ا و ءراتصمرلء تلار ءرلا زا ءء رلأحركءرل م لا ءرلاتللابر 

ر ءرلاب  لل ءرلت  لام لل ء)ءرل للبحءرل تنللفء  حركءرلااللوغاءرل ا للفء(ء للمءبء للتاتةءرلازل لل ء للةء تزح لل ء
 ء لةء  ر لزءرل بحء لملء   ءرلاا و ء ءنالزء  ءهالزكء لةءبء ولتالا و ءاؤ ل ء الوغاءرلا لزارءح لتاءال لا

 صت ت ء شزلتزلفءبء تضلوءل ل ءرلالور فءرلتالال ءلأحركء للتركءرلا لزارءحزلإضلز  ءإللفء لمارءرلتاب الز ءرلصزغل ء
رلا اللزرءل لل ء رلتللفء وللزلمه ء للفء  ولللاةءرلاوللتونءرل للم فء رلا للزانء رللل نءيللؤحنءإلللفء  ولللاةءرلاوللتونء

ءرلب افءل  ء.
 و ءرلت  لالمنءللةءطب ل ءلالاءرلاالوغاءلء(ء  ءرلأا1987  ؤنمءغل ء"ء  امء وةءل  نء"ء)ء

 مءبء تلاوءرلتبغ ءباتلا ز ء ركتوز ءرل ماءرلكز فء ةءرلبؤ  ء نبرًءلأ ءرلا زارء ابء  ز اء لب ارًءالب  زًء
ح  ء  ء  لابهزءربهتازلءرلكز فء  تبكء فء تواءاونءرب ا زلز ءرل زهت ء ازءيؤحنءإلفءركتوز ءرلالت   ء

ء(ء.24:ءء17ء حركءنزطئءل ا زار ءرل بنلا ء)
ل(ءإ اء ةءللاو ءرلاب   ءرلت  لام  ءإ  زءبء أن ءح لاةء2008"ء)ءءأحمد جميل عايشنازء  لابء"ءءءءءءءءءء

ربلت زاءرلتب  ءرلتبح  ءصلاةءرلت  لا  ءنازءإ اءبء  ااءل خء االا ء  او بءرلرز حءرلاتوخء رلإ ت زلخء خء
ء(ء94:1 صصلا ءناء  الا .)

الل و ءرللل  ء أنلل ءصانللبءرلإلت للزاء وللتو ز ءرلا  لل ءنز لل ء للخء أح لل ء  للزء الل و ءرلإ تللوركءهللوءرلأءءء
رلا زار ءرل بنلا ء ةءن بء  ميلمء رل لز ء  ء ولتو ز ء ت لمحرءل تالب ءل لخءرلا لزار ء لةء  لاءرلالمايء
للل ل ء  تاللمءهلل رءرلأالل و ءحزلماللل ءرلأ لللخءل للخء  للمارءءرلازلللحء للخء أح لل ءرلا للزارءح وللحء مار للاءرل م لالل ء

و ءرل لللبراءرلبئلاولللفءللللاءحزل لللمكءحزلاولللتو ءرلللل  ء اتالللاء لللةءرلأحركءإغء  لللملءهللل  ءرلورل لللز ء رلا زا للل  ءء  تللل
(20:3ل ازلحءللااتصحء ا زء زءيتازاحء عء مار اء تخءيت ء   لا ء تا  ز ءرلورلحءرل بنف.)
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ءءءءء ء2004)ء''ءسعد عمر الراوي ء''  تت  ء ة ءن  ء ع ء ''نوال شلتوت، ميرفت وفاجة'' ل(
ء فء  ءرا2002) ءصلاةءرلات  الاةء عء حركءل( ءرلتب  ءرلتبح   تصمرلء ا و ءرلإ توركء  ااءل خء برلزر

ء(42:7رلورلحء تواء رلا مارءل خء  لالا ء  تو  ءح مءرلأحرك.)
(ءا للامء22ل()2012)''رلاصلبنءءال    رئلاءء''  مءإ ت تءه  ءرلاتلار ء عء تزئلءحاراز ءن ء لةءءءء

 '' لالزحء صلوءرل زال ءل لخ''  ( ء4لء()2007)ء '' ء لونتءرصلبرهلا  لز ء ''(ء 6ل()2007) ''  ل مءاللهءرل مرح

 ''( ء16ل()2004)ء'' ب رءل خءل مءاللهء''( ء21ل()ء2005)ء''هازكء وةءل مءرلكب  ''( ء13ل()ء2006)

 Chatoupis&Emmanuel '' (2003ء23()ء ) '' Mary and ''Schilling(ء لخءء26()ء2000)ء
رلللخءرلتللب  ءرلتبح لل ءصلللاةء  للبرحءرلاراوللل ءرلور للمرء اللزء ح ءرلللخءإا تللزطء  ءإاللتصمرلءإالل و ءرلإ تللوركء للمءاء

 وللتو ءرلمر  لالل ءلللمي  ء للخءرلللت   ء ءناللزء تللو ءل للخء الل و ءرلللت   ءرلت  لاللم ء للخء  ولللاةء  اللو بءرلأحركء
 ولللمء للب  ءحرللل ءإ صللزئلازًءصلللاةء شلل ل ءيت  لل ءرلتللب ءرلثللز خء رللل  ءيللاصءل للخء"ءءرلا للزانءل ات  الللاةء.

ء توااخ
 ولمء ب  ءحرل ءإ صزئلازًءصلاةء توااخءرل زالالاةء رل  ءياصءل خء"ءءرلثزلث ءيت   ءرلتب ء ش ل

رل  ميلاةءلاراولتخءرل  ثءرلترب  لا ء رلضزحا ء خءح ضءرلاتللابر ءرل م لا ء  وتو ءرلت صلااءرلا ب خء
ءرلترب  لا ء.  وتو ءربحركءرلتاخء رلب اخء خء وزح  ءرلوثحءرل زلخءل  لاا ء لامءرل  ثء لصزلوءرلاراول ء

 الاستخلاصات والتوصـيات
 أولا: الاستخلاصات: 

يؤثبءرل ب ز لءرلا تبحءحزاتصمرلء ا و ءرلأ توركءل خءرلاتللالبر ءرل م لال ء  ولتو ءرلت صللااءرلا ب لخءء-1
ء رلاوتو ءرلتاخء رلب اخءلاوزح  ءرلوثحءرل زلخءلازل ز ءرلاراول ءرلترب  لا .
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 تنلللخء  حركءرلاالللوغاءرل ا لللخ(ء لللأثلابرًءر رزصلالللزًء  للللاً ءل لللخءرلاتللالللبر ء للؤثبءرلاب  للل ءرلت  لام للل ء)رل لللبحءرلء-2
رل م لالل ء  وللتو ءرلت صلللااءرلا ب للخء  وللتو ءرلأحركءرلتاللخء رلب اللخءلاوللزح  ءرلوثللحءرل للزلخءلازل للز ء

 رلاراول ءرلضزحا .

رلت صللااء ا و ءرلأ توركء  ضاء ةءرلاب   ءرلت  لام ل ء لخءرلتلأثلابءل لخءءرلاتللالبر ءرل م لال ء  ولتو ءء-3
رلا ب خء  وتو ءرلأحركءرلتاخء رلب اخءلاوزح  ءرلوثحءرل زلخء ازءيلمبءل لخء زل لال ء ال و ءرلأ تلوركء

  غل ءيتضوء ةء تو ءرلاراول ءرلترب  لا ءل خءرلاراول ءرلضزحا .

 ثانياً: التوصـيات:
ء.راتصمرلءرا و ءرلأ توركءلاء ثب ءرلت زبء خءا عء وتو ء حركء وزح  ءرلوثحءرل زلخء-1

 راتصمرلء) ا ءرلا لازاء(ءنوالا  ء   لاالا ء وتصملء خءرلتما سء نوالا  ء برل  ءغر لا ءء-2

إلبركءرلات مء ةءرل  وثءرلترب  لال ءل لخءإالتصمرلءرلأ تلوركء   زا تلاءحالب ءرلتلما سءرلأنلب ءلت  لال ء -1
ء إث ز ء م ء زل لاتاء خءرلارزب ءرلأنب ءالابء وزح  ءرلوثحءرل زلخ.ء

 المراجع

 ع العربية اولا المراج
 ءء1حء ء اللزللاحء للما سءرلتبشلالل ءرلتالالل ء رلا الالل ء رلب زضلللا  ءرلأاح ءم(:2008  أحمررد جميررل عررايش -1

ءرلالابرءل ا بء رلتو  عء رلا زل ءحرا
  لخءرلاالزهل  رلا ب ل  رلتبشو ل  رلاصا  ز    ر  (:1999الجمل   أحمد على اللقانى، حسي  أحمد-2

ءء.رل زهبر رلكتح  لزل  رلتما س   طب ء
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  للأثلابءراللتصمرلءإالل وشخءرلتضللالاة)رلإ تورك(ء   للصءرلللاتسءلللت   ءم(:2012بشررائر رحرريم شررلل  -3

     ءءءءءءءءءءءءء  للزا فءرلااز للل ءرلصللما  ء رلا ا لل ءرل زللالل ءحتللبرءرلولل   ء ر لل ءل للولءرلتبشلالل ء

ءرلب زضلا  ءلز   ءح زلخءرل محءرلأ ب ءرلار مءرلصز س
  تءءلابءإاتصمرلءإا وشخءرلتما سءرلأ ب ء رلتضالاةء فءراتثازا أثءم(:2007حاتم شوكت إبراخيم  -4

حايءرلتبشلا ءرلب زضلا ء  كتوز ءح ضءرلا زار ءرلأازالا ءحتبرءرللامءاازل ء زلوتلاب ءن لال ءرلا  اللاة ء
ءلز   ءح زلخ.

رلتبشلا ءرلب زضلا ءء طبرئل ء ما ول ز ءم( : 2009وميس محمد أبو نمرة،  نايا عبد الرحم  سعادة -5
ءا   ءرلثز لا  ءء ا وار ءلز   ءرل ميءرلاتتو  .رل لاز 

ءل(:ء لللأثلابء اللل و ءرلتا لاللل ءرلللل ر خء ت لللمحءرلاولللتو ز ء لللفءحا ي2007)ءا للللامءصلللةءل لللمءاللهءرل لللمرحء-6
االلزل ءءرلتبشلالل ءرلب زضلللا ءل للخءرلرز للحءرلا للزا ء رلإ ت للزلخءلللم ءطلل  ءرلصلل ءرلوللزحيءربصتللمرئف 

ءا  ءا وح. زلوتلابء ا وارء ءن لا ءرلتبشلا  ءلز   ءرل

  أثلابء ا و ءرلت   ءرلإ  ز خء رلتضالاةءل خء    ء  زارءرلو ز   ءاازل ءم(:2004سعد عمر الراوي -7

ءءن لا ءرلتبشلا ءرلب زضلا . ءحنتوار ءالابء ا وار
رلأا و ءرلتما وفءرلاتمرناء  ثللب ء فءرللت   ء رلتالواءم( : 2002ظافر خاشم إسماعيل الكاظمي    -8

االللزل ءحنتلللوار  ءن لاللل ءرلتبشلاللل ءرلب زضللللا  ء ءلتانلاالاللل ءرلاتز لاللل ءل لافللل ء   للل ءرلتلللاس لللةءنللل بءرلصلالللزار ءر
ءلز   ءحلمرح.ءء

رثلبءرال وشخءرلت لزحلخء رلاازاال ءل لخء ولتو ءربحركءرلا لزا ءءم(:1999عادل محمود عبرد الحراف   -9
ءرلولزحعءل لبء لمحرلءرلار مءرلتزالع ء رلب اخء خءا خءرلب وء  ر  ءرلتبشلا ءرلب زضلا ءل  الاةءحزلت ز    

ء رلثز ةءل ب
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 لأثلابءصب لز لء   لاالفء  تلبحءحزالتصمرلءث ثل ء ازللاللحء لما سءءم(:2008عبد السلم حسي  جرابر  -10
ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء  للللللللللللللللزارءرلضللللللللللللللللبش ءرلوللللللللللللللللز   ء   ولللللللللللللللللاةء بنلاللللللللللللللللتءرب ت للللللللللللللللز  ءء ر لللللللللللللللل ءرل  للللللللللللللللولءرلتبشو لللللللللللللللل ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء

ء رلاتولا  ءءرلار مءرلتزاع ءءرل محءرلثزلث ءءلز   ءرل  ب ة.
  تت لل ء صللبءء3(ء:ءرلااللزهلءراولل زء  انلاا للزء   للو  ءرثبهللزء حم1982عبررداللطيا فررؤاد ابررراخيم  -11

   رل زهبرء
ء–لب زضلللا ء)راللزللاحءرلتللما سءل للت   ء للخءرلتبشلالل ءرل م لالل ء رء(: 1994عفرراف عبررد الكررريم حسرر    -12

ء  و  ء(ءحراءرلا زا ء ءرباتاما  ء.ء–راتبر لارلاز ء
إاللتصمرلءإالل و ءرلتا لالل ءرللل ر خء ت للمحءرلاوللتو ز ءل للخءء للأثلابم(: 2006عمرراد أبررو القاسررم علررى -13

ن لال ءرلتبشلال ءءرلب زضللا    ر ل ء اللاوحءل  لولء  الو ءرلتبشلال ء وتو ء حركءح ضءرلا زار ء فءنلبرءرللالم 
ء   ء الاوح.لزءرلب زضلا  

 ا لا ز للا''ء ءرل للزهبرءء–  للو  ء تزئرللاءء– اوللاءء–رلتللما س''ءء همر للاءءم(:2004فكرررى حسرر  ريرراو  -14
ء لزل ءرلكتح

ء

 ء ءءرل زهلللللللللللبرإحرا لللللللللا''ءءررر  زار لللللللاءءررر زهلاتلللللللاءءرررزبءللللل''ءرلتللما سءرلت ءم(:2002مجرردى عزيررز إبررراخيم -15
ءرلاصب  .حراءرلأ ر وء

 للأثلابءرالللتصمرلء الل و ءرلتا لاللل ءرلللل ر فء ت للمحءرلاولللتو ز ءل لللخءءم(:2004روة علرررى عبرررد    مررر-16
ك لالل ءرلتبشلالل ء لور للحء   لل ء  للزار ءرلولل ز  ءل للخءرلن للبءل ا تللمئز  ءااللزل ء زلوللتلابءالاب ا للوارء

 رلب زضلا  ءلز   ءرلااو لا .

ءزا ء ءرل زهبرءءالاتولوللا ءرلتما حء رلااز وز ء حراءرلا م(:1987محمد حس  علوى  -17

 ءحراء1 ءا4حء:ءرل لاللزيء رلت للو  ء للفءرلتبشلالل ءرل م لالل ء رلب زضلل  (2001  محمررد صرربحى حسرراني -18
ءرلتكبءرل بشف ءرل زهبر.
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   ر رزهللز ء ميثلل ء للفء للما سءرلتبشلالل ءرلب زضلللا ء رل م لالل م(: 2001محمررد ماررطفى السررايح -19ء
ءرباتاما   ء ا   ءرلإ  زطءرلتالا .

 بنللتءء ءرل للزهبر  للما سءرلتبشلالل ءرلب زضلللا ء(:ءحياز لاتلالل م2006يم عبررد الكررريم  محمررود عبررد الحلرر-20
 رلكتز ءل ا ب

ء:ء ثلبءرلتلما سءحأال و ءرلتضلالاةء لفء الو بء  لزارءرلتصلو ح(م2005خناء حسر  عبرد الكرريم  -21 
ء ر  ءرلتبشلا ءرلب زضلا  ءءرلار مءرلبرحعءل بءرل محءرلأ ب.ءءلزللازءحتبرءرللام حزل تتء

:ء زل لا ءرالتصمرلءرال و ءرب تلوركءل لخء   للا ء  لزا خءح لعءرلر ل ءءم(2012مة المارى  وائل سل-22
 رلوثللحءرلث ثللخءلت  لالل ءرلصلل ءرل ز للبء  ر لل ءلز  لل ءرب هللبءحلللترء ا ولل  ءرل  للولءرب وللز لا ءرلار للمء

ء.ء1لمحءء14
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Taylor & Francis Issue,Vol3 Num1 P.1-26 

24- Douglas, M., Kleiner S., (2008): A comparison of plyometric training 
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